
Ref. formation 202112105780

Initiation à la PNL

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

NH-FORMATION
Nathalie HOURDEBAIGT
06.03.90.40.32
nh-formation@orange.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT, DEUST
(Niveau 5 européen)

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Découvrir la PNL (historique) - Comprendre ses applications, son utilité en communication notamment. - Mieux communiquer avec les
autres. - Mieux se connaître (méthode de développement personnel) - Travailler sur ses objectifs personnels et /ou professionnels pour mieux
les formuler et les atteindre.

Contenu et modalités d'organisation

- Définition, historique, genèse, ses créateurs, son évolution actuelle, - Les présupposés de la PNL - Les caractéristiques des excellents
communicants. - Le terrain d’action de la PNL : le modèle du monde ou cadre de référence. - Les états internes - Les cadres du comportement
- Les croyances, valeurs et critères. - Les niveaux neuro-logiques (de Robert Dilts) - Le rapport : établir et maintenir le rapport - La
synchronisation - Les systèmes de représentation sensoriels : V.A.K.O.G - Les prédicats verbaux - Les sous modalités sensorielles - Le
calibrage - Les clés d’accès oculaires - Le feedback de la communication - La congruence - Le métamodèle pour le langage (les omissions,
les généralisations, les distorsions) - La stratégie d’objectif : passer de l’état présent à l’état désiré. o Les conditions de bonne formulation.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

les méta programmes en PNL

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00259326
du 03/02/2022 au

04/02/2022
Salies-de-
Béarn (64)

NH-FORMATION Non
éligible

00269843
du 03/03/2022 au

04/03/2022
Pau (64) NH-FORMATION Non

éligible

00276676
du 24/03/2022 au

25/03/2022
Bayonne (64) NH-FORMATION Non

éligible

00269844
du 07/04/2022 au

08/04/2022
Bayonne (64) NH-FORMATION Non

éligible

00269845
du 05/05/2022 au

06/05/2022
Dax (40) NH-FORMATION Non

éligible



00276391
du 19/05/2022 au

20/05/2022
Mauléon-

Licharre (64)
NH-FORMATION Non

éligible

00269780
du 22/06/2022 au

23/06/2022
Salies-de-
Béarn (64)

NH-FORMATION Non
éligible

00269846
du 30/06/2022 au

01/07/2022

Oloron-
Sainte-Marie

(64)
NH-FORMATION Non

éligible

00336867
du 05/01/2023 au

06/01/2023
Pau (64) NH-FORMATION Non

éligible

00342103
du 09/02/2023 au

10/02/2023
Salies-de-
Béarn (64)

NH-FORMATION Non
éligible

00532734
du 13/11/2024 au

14/11/2024
Pau (64) NH-FORMATION Non

éligible

00532739
du 27/05/2025 au

28/05/2025
Bayonne (64) NH-FORMATION Non

éligible


