
Ref. formation 202112105613

Les conduites addictives (avec ou sans substances) : comprendre et accompagner

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GERFI +
TARDET MYRIAM
05.46.50.64.63
contact@gerfiplus.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Connaître le processus de l'addiction et savoir reconnaître les conduites addictives avec ou sans substances. Ajuster sa posture
professionnelle pour mieux appréhender les personnes concernées, et mettre en œuvre une orientation et un accompagnement adaptés.

Contenu et modalités d'organisation

Le concept d'addiction - étymologie - histoire - classifications internationales (CIM, DSM 5) - concepts liés au concept d'addiction (abus,
dépendance, usage à risques, craving, tolérance...) Classification des substances et types d'addiction - origines des substances,
classifications pharmaco-clinique et statut légal, définitions - addictions avec substances : alcool, tabac, cannabis, cocaïne, ecstasy, héroïne,
champignons, médicaments psychoactifs - addictions comportementales ou sans substances : jeu d'argent pathologique, trouble du jeu
vidéo, achats compulsifs, addictions sexuelles, aux relations affectives, à l'exercice physique, au travail, troubles du comportement
alimentaire Facteurs de risque et facteurs de protection : facteurs génétiques, familiaux, expériences de vie, environnement professionnel,
pathologies psychiatriques Éclairages théoriques sur l'addiction - les processus biologiques et psycho-sociaux de l'addiction - les différents
approches : systémique, TCC, psychanalytique, théorie de l'attachement Soigner l'addiction - réduction des risques, prise en charge, troubles
psychiques et addiction - approches psychothérapeutiques : humaniste, systémique, entretien motivationnel, pleine conscience et prévention
de la rechute

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 4 jours de formation consécutifs

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00258667
du 07/06/2022 au

10/06/2022
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00334088
du 30/05/2023 au

02/06/2023
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00353319
du 20/11/2023 au

23/11/2023
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00415038
du 01/07/2024 au

04/07/2024
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00559039
du 29/09/2025 au

02/10/2025
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible



00661023
du 28/09/2026 au

01/10/2026
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible


