Ref. formation 202111105442

Permis C + FIMO

Objectif de la formation

Financement

1. Acquérir les connaissances techniques, réglementaires, professionnelles et de sécurité routiére permettant de se présenter avec succeés a
I'examen du permis de conduire de la catégorie C 2. "Permettre au conducteur : - de se perfectionner a une conduite rationnelle axée sur les
régles de sécurité, - d'appliquer et respecter les réglementations du transport ainsi que les régles relatives a la santé, la sécurité routiére, la
sécurité environnementale, le service et la logistique." (Arrété du 3 janvier 2008 - Art...

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

Contenu et modalités d'organisation

AFTRAL - LA CRECHE

David YVON Permis C: 1 Acquérir les connaissances professionnelles et réglementaires pour se préparer aux interrogations écrites et orales de I'examen
06.85.12.47.39 Les situations dégradées et accidents Le conducteur L'équipement des véhicules La réglementation sociale européenne et francaise La
david.yvon@aftral.com réglementation transport Les documents spécifiques (conducteur, véhicule, transport) Les masses et dimensions des véhicules Les regles de

circulation et signalisation spécifiques La mécanique La conduite dans des conditions atmosphériques difficiles Le comportement en
présence d’'un accident La conduite en montagne ou zones accidentées Les gestes et postures, accident du travail Le chargement, la
surcharge Le dépassement La dynamique du véhicule L'alcool, médicaments, stupéfiants, fatigue et troubles du sommeil L'éco-conduite et
conduite citoyenne Les angles morts, les porte-a-faux Le comportement en tunnels et aux passages a niveau Les systémes de sécurité et
d’aides a la conduite 2 Effectuer les vérifications courantes de sécurité et effectuer les exercices de maniabilité Equipements du véhicule et
principe de fonctionnement Contrdles et vérifications du véhicule hors circulation Adopter les attitudes élémentaires de sécurité Réaliser un
stationnement en créneau et une mise a quai 3 Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul Appréhender la route en
fonction du gabarit du véhicule ou de I'ensemble dans des conditions normales de circulation Circuler dans des conditions difficiles et
partager la route avec les autres usagers Pratiquer une conduite autonome sdre et économique Les principaux organes du véhicule, les
principales commandes et le tableau de bord S’installer au poste de conduite Effectuer les contrdles visuels avant la mise en route du moteur
Démarrer et s’arréter Utiliser la boite de vitesses (selon équipement) Diriger le véhicule en marche avant et arriére, en ligne droite et en courbe
Regarder autour de soi et avertir Connaitre les éléments constitutifs de la chaine cinématique et leurs principes de fonctionnement
Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte Respecter les regles de circulation Positionner le véhicule et choisir la voie

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique Validation(s) Visée(s)

Conditions d'acces :

e T Permis de conduire catégorie C - Sans niveau spécifique - lcibl
FORMATION| Eligible au CPF

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de Et aprés ?
professionnalisation

possible ?

. Suite de parcours
Oui

Non renseigné

Calendrier des sessions

_ du 01/11/2021 au La Créche MON
0025 3 COMPTE
31/12/2023 (79)

du 01/01/2024 au La Creche MON
00373653 31/12/2027 (79) FoRNATION



