
Ref. formation 202111104993

Permis de Conduire Communautaire - Catégorie C

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CITY PRO - CFCR - GIRONDE
HESLING Cyril
06.09.82.72.94
cyril.hesling@city-pro.info

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Etre apte sur le plan médical, savoir lire et
écrire le français. Etre titulaire du permis B en
cours de validité et être âgé de 21 ans. Fin de
formation: attestation + obtention du permis de
conduire catégorie C si réussite aux examens
Horaires 8h00 12h00 13h30 16h30 Durée
hebdo 35h

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Connaître les principales règles de circulation. Savoir s’intégrer dans la circulation en toute sécurité et sans gêne pour les autres usagers.
Connaître la signalisation spécifique. Avoir des notions concernant l’aspect technique et mécanique du véhicule et de son entretien. Maîtriser
les manœuvres de marche avant et de marche arrière avec le véhicule. Devenir un éco-conducteur de véhicules de transport de marchandises
responsable.

Contenu et modalités d'organisation

COMPETENCE 1 : Maitriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul • La mécanique et le fonctionnement du véhicule • Les
organes de commande • Les vérifications lors de la mise en route • La conduite du véhicule COMPETENCE 2 : Effectuer les vérifications
courantes de sécurité du véhicule et effectuer les exercices de maniabilité • Les réglementations spécifiques au transport de marchandises •
Les vérifications de l’état du véhicule • Les manœuvres avec le véhicule COMPETENCE 3 : Appréhender la route en fonction du gabarit du
véhicule dans des conditions normales de circulation • La signalisation spécifique au transport de marchandises • Les règles de placement et
de circulation • La compréhension des risques liés à la gestion du gabarit COMPETENCE 4 : Circuler dans des conditions difficiles et partager
la route avec les autres usagers • La compréhension de la nécessité de partager la route avec d’autres usagers • Les distances de sécurité, de
freinage et d’arrêt • L’adaptation de la vitesse • La conduite dans des conditions atmosphériques dégradées COMPETENCE 5 : Pratiquer une
conduite autonome, sûre et économique • L’anticipation et l’analyse autonome des situations de conduite • Les risques spécifiques liés à la
conduite d’un véhicule poids lourd de transport de marchandises • Le comportement en cas de panne ou d’accident • Les aides à la conduite •
Les impacts écologiques liés à la conduite

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Permis de conduire catégorie C - Sans niveau spécifique
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

fimo permis ce

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00255306
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Beychac-et-
Caillau (33)

CITY PRO - CFCR -
RIVE DROITE

00255305
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Bordeaux (33)

CITY PRO - CFCR -
BORDEAUX

00343521
du 01/01/2023 au

31/12/2023
Beychac-et-
Caillau (33)

CITY PRO - CFCR -
RIVE DROITE

00332283
du 01/01/2023 au

31/12/2023
Bordeaux (33)

CITY PRO - CFCR -
BORDEAUX



00512180
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Bordeaux (33)

CITY PRO - CFCR -
BORDEAUX

00512181
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Beychac-et-
Caillau (33)

CITY PRO - CFCR -
RIVE DROITE

00623602
du 01/01/2026 au

24/12/2026
Beychac-et-
Caillau (33)

CITY PRO - CFCR -
RIVE DROITE

00623683
du 01/01/2026 au

31/12/2026
Bordeaux (33)

CITY PRO - CFCR -
BORDEAUX


