
Ref. formation 202110104451

Tabac et addictions

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

PERSPECTIVE
SOPHIE
09.72.26.91.25
convention@psynapse.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

praticien

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Objectifs Formation professionnalisante, approfondir les grandes thématiques de l'hypnose ou de la PNL. Aborder les grands thèmes de l'
Hypnose Ericksonienne. Comprendre et mettre en place les protocoles d'accompagnement dans le cadre de sa pratique professionnelle
Communiquer avec encore plus d'efficacité pour induire le changement Accompagner ou d'orienter certains patients.

Contenu et modalités d'organisation

L’arrêt du tabac * Une dépendance à trois visages. * Motivation et valeur. * Questionnaire. * Ancrage de relaxation. * L’inconscient protecteur
et choix. * L’atmosphère des fumeurs. * Projection dans le futur. * Solliciter l’inconscient. * Les ressources. * Nettoyage des toxines. *
Désactivation du geste. * La métaphore de l’arbre. Les addictions * Qu’est-ce qu’une conduite addictive ? * Types de dépendances. * La
personnalité addictive. * Les comportements associés. * Dépendance à la télévision. * Dépendance à la pornographie. * Dépendance aux jeux
vidéo. * Dépendance au sport. * Dépendance aux drogues. * Dépendance à l’alcool. * La relation d’aide.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00253048
du 12/10/2021 au

31/12/2022
Bordeaux (33) PERSPECTIVE Non

éligible

00311346
du 12/10/2021 au

31/12/2024
Bordeaux (33) PERSPECTIVE Non

éligible

00478957
du 01/09/2024 au

31/12/2024
Bordeaux (33) PERSPECTIVE Non

éligible

00498389
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Bordeaux (33) PERSPECTIVE Non

éligible


