
Ref. formation 202107091723

Communication par la PNL, le Coaching et l'Hypnose - Praticien Supérieur

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

IFHCE
kuhn yvette
06.10.76.69.15
contact.ifhce@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Avoir validé la formation Technicien –
Praticien

Prérequis pédagogiques :

Maîtrise suffisante de la langue française et
avoir validé la formation Technicien – Praticien

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La PNL propose un ensemble d’outils de communication et d’implémentation de transformations destiné à favoriser le développement
personnel et professionnel. Le Coaching est une méthode de facilitation, un processus d’accompagnement destiné à faire émerger chez tout
un chacun sa capacité à élaborer et mettre en œuvre ses projets personnels et professionnels. L’hypnose est un état naturel au cours duquel
l’attention au monde extérieur est diminuée pour permettre à l’inconscient d’être plus présent et de percevoir de nouvelles ressources. Cela
permet de gérer le stress, d’améliorer la confiance en soi… À l’issue de la formation, le stagiaire sera en mesure de : - Passer l'anamnèse au
niveau supérieur, - Utiliser l'échelle d'Évaluation globale du fonctionnement, - Utiliser la Carte du Monde et le Coping, - Analyser des études
de cas : enfants, couples, - Coacher une profession libérale, - Maîtrise les structures métaphoriques activatrices.

Contenu et modalités d'organisation

PROGRAMME DE L’ACTION DE LA FORMATION - Présentation/rappel des objectifs et du programme de formation. - Mise a? jour des attentes
des stagiaires. - Révision des bases de la PNL , du Coaching et de l’Hypnose. - Clarifier les valeurs fondamentales qui orientent vie
personnelle et professionnelle. - Créer une vision claire et puissante de l’avenir et donner plus de sens a? celui-ci. - Transformer cette vision
en objectifs opérationnels définis a? court et moyen terme. - Structurer les actions en fonction de votre situation personnelle et des projets
souhaités - Identifier et modifier les croyances limitantes en intégrant de nouvelles perceptions. - Modifier les habitudes ou les
comportements répétitifs qui ne conviennent plus, prendre du recul et intégrer de nouvelles réactions émotionnelles en situation de stress. -
Dépasser les peurs, phobies et traumatismes, grâce a? la technique de double dissociation. - Mettre en lien différentes parties de la
personnalité? pour créer davantage de cohérence et limiter les tiraillements dans la vie. - Découvrir sa véritable raison d’être profonde et vivre
en accord avec celle-ci.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

En complément de la formation Praticien Supérieur, le stagiaire peut suivre la formation Spéciale Enfants et la formation Spéciale
Transgénérationnel.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00235797
du 21/09/2021 au

20/11/2021
Coutras (33) IFHCE Non

éligible

00303329
du 10/10/2022 au

25/11/2022
COUTRAS

(33)
IFHCE Non

éligible

00321279
du 17/07/2023 au

25/08/2023
COUTRAS

(33)
IFHCE Non

éligible

00321280
du 06/11/2023 au

08/12/2023
COUTRAS

(33)
IFHCE Non

éligible

00486245
du 15/07/2024 au

24/08/2024
Coutras (33) IFHCE Non

éligible



00607720
du 21/07/2025 au

29/08/2025
Coutras (33) IFHCE Non

éligible


