Ref. formation 202107091543

Praticien en hypnose périnatale

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CENTRE QUINTESSENCE
Nathalie BOURREL
06.74.27.02.11
centrequintessence@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :
Etre praticien en hypnose Ericksonienne

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Objectif de la formation

Acquérir les fondamentaux de I'nypnose périnatale.

Contenu et modalités d'organisation

* Désir de maternité: se connecter & son bébé avant la conception, préparation du corps et de I'esprit. * Accompagner les parcours pma: les
spécificités d’infertilité, les représentations de toutes les familles, la gestion de I'’émotionnel et du corps avec les traitements. *Libérer les
mémoires transgénérationnelles, accompagner sur les blocages de la lignée “fausse couche, violences, abandon, etc " qui empéchent la
conception. *Evolution du premier trimestre: gestion des différents maux rencontrés, gérer le silence des 3 premiers mois... *Accompagner le
deuil des fausses couches. * Evolution du second trimestre * Création de médiation intuitive pour communiquer avec son bébé. *
Communiquer avec I’'ame du bébé * Evolution du troisiéme trimestre: créer son ocytocine * L’accouchement entre physiologie et sacré:
théorie. * Autohypnose a transmettre aux familles: espace ressource, respirations, ancrage.. * Techniques de préparation a I'accouchement:
gestions des douleurs, ouverture du col, se connecter a son bébé, récupération de sa part sauvage, accueillir sa puissance. * Gestion du post
partum

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions
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du 09/05/2022 au
g 29 12/05/2022

du 09/05/2022 au
GLEZ Az 12/05/2022

du 18/05/2022 au
pUe_Jtio 20/05/2022

du 09/05/2023 au
00521429 12/05/2023

GRADIGNAN Non FPC
(33) eligible

GRADIGNAN Non FrC
(33) éligible

Gradignan Non " FrC
(33) éligible

GRADIGNAN " mre

Non
(33) éligible



du 08/11/2024 au Gradignan CENTRE Non E
SR 11/11/2024 (33) QUINTESSENCE eligible -

du 03/06/2025 au Gradignan CENTRE Non '
00522578 06/06/2025 (33) QUINTESSENCE gligible 3




