
Ref. formation 202105091053

FIMO premium : permis C + FIMO Marchandises + Ateliers

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

TLJ FORMATIONS
Patrice JOURDAIN
05.57.42.01.90
tlj.formations@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Avoir 21 ans Être titulaire de son permis B en
cours de validité Être reconnu apte lors d’une
visite médicale auprès d’un médecin agréé
pour les permis de conduire Savoir lire et
écrire la langue française Avoir satisfait
éventuellement à une évaluation préalable.
Nota : Il faut passer l’Epreuve Théorique
Générale si le dernier permis obtenu à plus de
cinq ans

Prérequis pédagogiques :

Avoir 21 ans Être titulaire du permis B en
cours de validité Être titulaire de l’Epreuve
Théorique Générale ou avoir obtenu son
dernier permis (hors permis moto) depuis
moins de 5 ans Être reconnu apte lors d’une
visite médicale auprès d’un médecin agréé
pour les permis de conduire (ou de la
commission médicale des permis de conduire
selon les cas) Savoir lire et écrire la langue
française Avoir procédé à l’enregistrement de
la demande de permis en ligne sur le site
ANTS en lien avec notre centre de formation

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

PERMIS C : Acquérir les connaissances techniques, réglementaires, professionnelles et de sécurité routière permettant de se présenter avec
succès à l'examen du permis de conduire de la catégorie C Être capable de conduire un véhicule isolé de transport de marchandises de plus
de 3 T 500 de Poids Total Autorisé en Charge (P.T.A.C.). Aux véhicules de cette catégorie peut être attelée une remorque ne dépassant pas
750 kg P.T.A.C. FIMO : Permettre au conducteur de se perfectionner à une conduite rationnelle axée sur les règles de sécurité, de prendre en
considération, d’appliquer et de respecter les réglementations du transport ainsi que les règles relatives à la santé, la sécurité routière, la
sécurité environnementale, le service et la logistique. ATELIERS : Permettre au conducteur de : Conduire dans des zones plus complexes
Quitter l’environnement simulé pour un environnement réel de mise en situation professionnelle Maîtriser les opérations, d’arrimage,
bâchage-débâchage

Contenu et modalités d'organisation

Programme Permis C 1. Maitriser le maniement du véhicule ou de l'ensemble dans un trafic faible ou nul 2. Effectuer les vérifications
courantes de sécurité du véhicule ou de l'ensemble et effectuer les exercices de maniabilité. 3. Appréhender la route en fonction du gabarit du
véhicule ou de l'ensemble dans des conditions normales de circulation 4. Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les
autres usagers 5. Pratiquer une conduite autonome sure et économique Programme FIMO marchandises 1. Accueil et présentation de la
formation 2. Perfectionnement à la conduite rationnelle axe sur les règles de sécurité 3. Application des réglementations 4. Sante, sécurité
routière et sécurité environnementale 5. Service logistique Test final d'évaluation des compétences acquises, correction et synthèse du stage
ATELIERS OBLIGATOIRES : 1er véhicule sur route CONDUITE Conduire rationnellement et en sécurité dans différentes conditions
(circulation, zone industrielle, passage à niveau…) Déterminer l’itinéraire et prendre en compte des contraintes nouvelles Circuler et
stationner sur le site d’un client Exploiter les moyens embarqués de contrôle, de communication, d’aide à la conduite et de suivi de la
marchandise MISE A QUAI Réaliser des manœuvres professionnelles de mise à quai à main et à contre main en toute sécurité en
environnement réel ou dans une entreprise partenaire Manœuvrer et positionner le véhicule en fonction des différentes situations
professionnelles dans l’entreprise 2ème véhicule sur site ARRIMAGE Choisir et utiliser le matériel de calage et d’arrimage approprié Charger,
caler et arrimer plusieurs marchandises de type, taille différentes stockées sur des supports de charges différents à l’aide d’un tire palette
Assurer la répartition des charges ATELIERS RECOMMANDES : Hayon Bâchage / débâchage Tachygraphe Risques liés à l’activité physique
Organisation de tournées

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé
Commentaires sur la parcours personnalisable Horaire de formation: De 8h30-12h00 - 13h00-16h30 Du lundi au vendredi

Validation(s) Visée(s)

Permis de conduire catégorie C - Sans niveau spécifique
Habilitation pour la conduite de certains véhicules routiers affectés aux transports
de marchandises - Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Conducteurs de véhicule poids lourd professionnel

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00249280
du 03/01/2022 au

06/01/2023
Cubzac-les-
Ponts (33)

TLJ FORMATIONS


