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Technicien en acupression énergétique et Shiatsu
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Organisme responsable et
contact

ACADEMIE SHIATSU DISC
ENERG SPORT CULT
Marie-Josée Gonzales
06.25.19.07.88
mjg06580@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle
Entretien
Information collective

Niveau d'entrée requis :

Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT, DEUST
(Niveau 5 européen)

Conditions d'accès :

Etre majeur Casier judiciaire vierge bulletin
n°3 PSC1

Prérequis pédagogiques :

Etre majeur Lettre de motivation CV

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Former les stagiaires à devenir Technicien en acupression énergétique et Shiatsu • Améliorer le positionnement et la prise en charge d’un
client/patient dans le cadre de la pratique professionnelle. • Acquérir les techniques d'acupression énergétique et shiatsu permettant
l'accompagnement de la personne. • Intégrer ces nouvelles modalités dans les pratiques professionnelles. • Mettre en place de nouvelles
stratégies d’intervention. • Proposer un traitement intégral Compétences visées : A/ les compétences relationnelles - Ecoute/accueil et
relationnelle à la personne, public varié : enfants, personnes âgées, personnes présentant un handicap et difficultés à se mouvoir….. - Prise
en charge globale de la personne. - Respect de l’intégrité morale physique de la personne. - Respect de la confidentialité - Respect des règles
d’hygiène et de sécurité. - Respect du délai de la séance. - Présentation claire du travail proposé. B/ Les compétences techniques. - Analyser
la situation, vérifier

Contenu et modalités d'organisation

A - La théorie sur l’Energétique Asiatique Module 1 Ce module 1 se prépare sur deux premières années. Les thèmes abordés sont les suivants
: 1 - Généralités en énergétique : a) Le Yin et le yang, le Yin, b) le Yang dans le temps et l’espace, c) Les lois du Yin et du Yang, d) Le Tao, e)
L’énergie (ki) et sa constitution, 2 - Les cinq mouvements : a) Classification Yin et Yang des organes et des viscères, b) Etude de deux
viscères particuliers le Maître cœur et le Triple réchauffeur, c) Les différentes énergies du corps constitution de l’énergie (ki). 3 - Les lois des
cinq éléments et applications : a) La loi de contrôle, b) La loi d’engendrement, c) Les énergies perverses, d) Applications en accu pression
énergétique. 4- La circulation énergétique et ses rythmes : a) La petite circulation (journalière), b) La grande circulation (annuelle). 5-
Classification des individus Yin et Yang 6- Etude des Méridiens Principaux : a) Classification des Méridiens principaux selon le yin et le yang,
leurs repères anatomiques, et leur trajet, b) Physiologie des méridiens principaux, classification selon les cinq éléments, et, le cycle chrono
biologique journalier, c) Les loges énergétiques. 7- Etude des symptômes yin et Yang : a) Bilan énergétique, b) Les douleurs Yin Yang. 8-
L’avers et le revers : a) Leurs fonctions et leur rapport avec l’accu pression énergétique. 9- Le Système sympathique : a) Relation avec les
Méridiens, b) Système énergétique qui relie le système sympathique et les méridiens. Module 2 1 - Les Energies climatiques : a) Normales b)
Energies perverses, c) Les agents pathogènes. 2 - Etude des Merveilleux Vaisseaux : a) Etudes des huit merveilleux vaisseaux : Vaisseau
gouverneur, Vaisseau Conception, Vaisseaux Tchong mo, Inn oe, Yang oe, Inn keo, Yang keo et le Tae mo b) Les trajets et les points
spécifiques, c) Etude spécifique du Vaisseau Gouverneur, description, points spécifiques, d) Etude spécifique du Vaisseau Conception,
description, points spécifiques. 3 - Les Signes d’atteintes des Merveilleux Vaisseaux : a) Troubles des merveilleux Vaisseaux , b) Application
pratique. 4- Les Méridiens Tendineux musculaires : a) Caractères généraux, b) Nomenclature des méridiens tendineux musculaires, c) Leurs
trajets, d) Leurs systèmes de réunion, e) Application pratique. 5 - Les Signes d’atteintes des méridiens Tendineux musculaires : a) Troubles
des méridiens tendineux musculaires, b) Application pratique. 6 - Les Signes d’atteinte des douze méridiens principaux : a) Les signes de
chaleur, b) les signes de froid, c) Les signes de vide, d) Les signes de plénitude. 7 - L’Energie Oe ou l’Energie de défense : a) Son origine, b)
Rythme et circulation, c) Rôle de l’énergie Oe, d) Application pratique, e) Conclusion. 8 - Etudes des grands points spécifiques : a) Leur rôle,
b) Les points Shu, c) Les points Mu, d) Les points Tings, e) Les points Lo f) Les points San ri, g) Les points Clés, h) Les points Antiques, i)
Application pratique. 9 - Le Sotaï Do : Les Etirements des méridiens 10 - Ampuku du dos : - Le raisonnement, - Les principales pathologies, -
Les différents traitements, - L’application pratique. 11 - Ampuku du hara : - Le raisonnement, - Les principales pathologies, - Les différents
traitements, - L’application pratique. 12 - Les pathologies : Explications anatomiques physiologiques et énergétiques, suivi de la mise en
application du protocole de soin (liste non exhaustive) : - Epaule (différentes problématiques) kata dori, - Crampes de l’écrivain, tendinite «
tennis Elbow », - Arthrose du genou, - Coxarthrose, - Sciatique - Lombalgie, - Cervicalgie, - Affections hépato-biliaires, - Coliques
néphrétiques - Tachycardie/Bradycardie, - Les palpitations - Troubles du sommeil insomnie, - Les migraines, maux de tête, - Les points anti
stress application technique, - Katas thérapeutiques des bras et épaules en latéral. Connaissances fondamentales aux techniques manuelles
Apprentissage des

...
Commentaires sur la durée hedmomadaire A l'entrée de formation, analyse des besoins et attentes du public + projet
professionnel
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Technicien en accu pression énergétique et shiatsu - Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT,
DEUST (Niveau 5 européen)

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

En fin de la totalité du cursus en acupression énergétique et Shiatsu, il est proposé annuellement une rencontre à thème post graduate,et
échanges entre professionnels déjà installés et futurs professionnels stagiaires sortis de leur fin de formation. Veille des promotions.
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