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Technicien en acupression énergétique et Shiatsu

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ACADEMIE SHIATSU DISC
ENERG SPORT CULT
Marie-Josée Gonzales
06.25.19.07.88
mjg06580@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Entretien

Information collective

Niveau d'entrée requis :

Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT, DEUST
(Niveau 5 européen)

Conditions d'acces :

Etre majeur Casier judiciaire vierge bulletin
n°3 PSC1

Prérequis pédagogiques :
Etre majeur Lettre de motivation CV/

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Former les stagiaires a devenir Technicien en acupression énergétique et Shiatsu « Améliorer le positionnement et la prise en charge d'un
client/patient dans le cadre de la pratique professionnelle. « Acquérir les techniques d'acupression énergétique et shiatsu permettant
I'accompagnement de la personne. « Intégrer ces nouvelles modalités dans les pratiques professionnelles. « Mettre en place de nouvelles
stratégies d'intervention. « Proposer un traitement intégral Compétences visées : A/ les compétences relationnelles - Ecoute/accueil et
relationnelle a la personne, public varié : enfants, personnes agées, personnes présentant un handicap et difficultés a se mouvoir..... - Prise
en charge globale de la personne. - Respect de I'intégrité morale physique de la personne. - Respect de la confidentialité - Respect des régles
d’hygiéne et de sécurité. - Respect du délai de la séance. - Présentation claire du travail proposé. B/ Les compétences techniques. - Analyser
la situation, vérifier

Contenu et modalités d'organisation

A - Lathéorie sur I'Energétique Asiatique Module 1 Ce module 1 se prépare sur deux premiéres années. Les thémes abordés sont les suivants
1 1- Généralités en énergétique : a) Le Yin et le yang, le Yin, b) le Yang dans le temps et I'espace, c) Les lois du Yin et du Yang, d) Le Tao, €)
L'énergie (ki) et sa constitution, 2 - Les cing mouvements : a) Classification Yin et Yang des organes et des viscéres, b) Etude de deux
viscéres particuliers le Maitre coeur et le Triple réchauffeur, c) Les différentes énergies du corps constitution de I'énergie (ki). 3 - Les lois des
cing éléments et applications : a) La loi de contrdle, b) La loi d’engendrement, c) Les énergies perverses, d) Applications en accu pression
énergétique. 4- La circulation énergétique et ses rythmes : a) La petite circulation (journaliére), b) La grande circulation (annuelle). 5-
Classification des individus Yin et Yang 6- Etude des Méridiens Principaux : a) Classification des Méridiens principaux selon le yin et le yang,
leurs repéres anatomiques, et leur trajet, b) Physiologie des méridiens principaux, classification selon les cing éléments, et, le cycle chrono
biologique journalier, c) Les loges énergétiques. 7- Etude des symptomes yin et Yang : a) Bilan énergétique, b) Les douleurs Yin Yang. 8-
L'avers et le revers : a) Leurs fonctions et leur rapport avec I'accu pression énergétique. 9- Le Systeme sympathique : a) Relation avec les
Méridiens, b) Systeme énergétique qui relie le systéme sympathique et les méridiens. Module 2 1 - Les Energies climatiques : a) Normales b)
Energies perverses, c) Les agents pathogénes. 2 - Etude des Merveilleux Vaisseaux : a) Etudes des huit merveilleux vaisseaux : Vaisseau
gouverneur, Vaisseau Conception, Vaisseaux Tchong mo, Inn oe, Yang oe, Inn keo, Yang keo et le Tae mo b) Les trajets et les points
spécifiques, ¢) Etude spécifique du Vaisseau Gouverneur, description, points spécifiques, d) Etude spécifique du Vaisseau Conception,
description, points spécifiques. 3 - Les Signes d’atteintes des Merveilleux Vaisseaux : a) Troubles des merveilleux Vaisseaux , b) Application
pratique. 4- Les Méridiens Tendineux musculaires : a) Caracteres généraux, b) Nomenclature des méridiens tendineux musculaires, c) Leurs

Commentaires sur la durée hedmomadaire A I'entrée de formation, analyse des besoins et attentes du public + projet

professionnel
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Technicien en accu pression énergétique et shiatsu - Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT,
DEUST (Niveau 5 européen)

o
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

En fin de la totalité du cursus en acupression énergétique et Shiatsu, il est proposé annuellement une rencontre a théme post graduate,et
échanges entre professionnels déja installés et futurs professionnels stagiaires sortis de leur fin de formation. Veille des promotions.

Calendrier des sessions

du 09/10/2021 au
03/07/2022

MON

Bordeaux (33)



