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Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Les pré-requis obligatoires liés à cette
composante seront précisés et détaillés dans
la réponse de l'organisme de formation.

Prérequis pédagogiques :

Savoir lire, écrire, comprendre le Français Etre
âgé de 18 ans au moins Avoir défini son projet
professionnel précisément

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir des compétences théoriques et/ou pratiques nécessaires à l'exercice des activités de manutention et magasinage.

Contenu et modalités d'organisation

Théorie CACES R489 - - Connaissances générales. - Technologie des chariots de manutention automoteurs à conducteur porté. - Les
principaux types de chariots de manutention - Les catégories de CACES®. - Notions élémentaires de physique. - Stabilité des chariots de
manutention. - Risques liés à l'utilisation des chariots de manutention. - Exploitation des chariots de manutention. - Vérifications d'usage des
chariots de manutention - 7 h Pratique CACES R489 - - Conduite et manoeuvres. - Fin de poste - Opérations d'entretien quotidien -
Maintenance. - 21 h Tests CACES R489 - - QCM d'évaluation théorique. - Examen pratique de manipulation d'un chariot de manutention
automoteurs à conducteur porté conforme à la R489 - 7 h Théorie CACES R485 - - Connaissances générales. - Technologie des chariots
automoteurs gerbeurs à conducteur accompagnant. - Les principaux types de gerbeurs à conducteur accompagnant - Les catégories de
CACES®. - Notions élémentaires de physique. - Stabilité des gerbeurs à conducteur accompagnant. - Risques liés à l'utilisation des gerbeurs
à conducteur accompagnant. - Exploitation des gerbeurs à conducteur accompagnant. - Vérifications d'usage des gerbeurs à conducteur
accompagnant. - 7 h Pratique CACES R485 - - Prise de poste et vérification. - Conduite et manoeuvres. - Fin de poste - Opérations d'entretien
quotidien - Maintenance. - 14 h Tests CACES R485 - - QCM d'évaluation théorique. - Examen pratique de manipulation d'un gerbeur conforme
à la R485. - 7 h Appréhender les spécificités du secteur professionnel - - Acceptation de la critique, maîtrise de soi - Assiduité et ponctualité -
Autonomie, initiative - Communication d'entreprise (mails, téléphones, orale) - Les règles du travail en équipe - Hygiène personnelle et tenue
de travail - Respect des engins et de l'outillage - Application de développement durable en entreprise (étude de charte RSE d'entreprises du
transport), étude du dispositif EVE Objectifs CO2 (Engagements Volontaires pour l'Environnement) émanant du ministère des transports et de
l'ADEME, présentation du dispositif NEOTERRA de la région Nouvelle Aquitaine - 14 h

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1A transpalettes à conducteur porté et
préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite (hauteur de levée
ou = à 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1B gerbeurs à conducteur porté (hauteur
de levée > 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-à-
faux (capacité nominale ou = à 6 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs à mât rétractable -
Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R485 chariots de manutention
automoteurs gerbeurs à conducteur accompagnant catégorie 1 gerbeurs
automoteurs à conducteur accompagnant (1,20 m hauteur de levée ou = à 2,50 m) -
Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R485 chariots de manutention
automoteurs gerbeurs à conducteur accompagnant catégorie 2 gerbeurs
automoteurs à conducteur accompagnant (hauteur de levée > 2,50 m) - Sans niveau
spécifique

Et après ?

Suite de parcours

Néant.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00228218
du 01/04/2021 au

02/03/2023

RILHAC
RANCON

(87)

ECF CENTRE OUEST
ATLANTIQUE

Non
éligible


