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Drainage lymphatique esthétique

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FABIENNE SURLANNE
FORMATION
Mme FONSECA
06.15.92.22.66
institut-fabienne.surlanne@orange.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

âge minimum 18 ans.

Prérequis pédagogiques :

Nous ne formons pas les formateurs.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Qu'est-ce-que c'est? Le drainage manuel permet tout d’abord d’améliorer la circulation sanguine et lymphatique ,ainsi il permet l' élimination
des déchets et des toxines stockés dans les différentes régions du corps . Il stimule également le système de défense immunitaire et entraîne
une détente profonde. Le résultat étant que les œdèmes s’estompent, les jambes deviennent plus légères. Elles sont redessinées et plus
galbées. Le drainage lymphatique manuel est une technique de massage doux destinée à stimuler la circulation de la lymphe et à détoxifier
l'organisme, tout en renforçant le système immunitaire. Le drainage lymphatique manuel s'effectue avec les doigts et la paume des mains sur
l'ensemble du corps, en suivant le sens de la circulation lymphatique et en variant la pression.

Contenu et modalités d'organisation

Contenu et déroulé Apprentissage théorique et pratique : • des bases du drainage lymphatique esthétique, • des notions anatomiques et
physiologiques liées au système lymphatique, • de la maîtrise des techniques de ce soin, • des objectifs, des règles, des bienfaits, • des
indications et contre-indications.

Commentaires sur la durée hedmomadaire Un petit nombre de stagiaires permet au formateur d' être à l' écoute de
chaque personne .
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Suivre des formations complémentaires en soins du corps.Comme le palper rouler manuel,modekage amincissant.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00227865
du 01/04/2021 au

31/12/2026
Bordeaux (33)

FABIENNE
SURLANNE
FORMATION

Non
éligible


