Ref. formation 202102088896

Communication et image de soi

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

BIEN-ETRE ET FORMATION
Myriam PASQUET
06.84.54.11.74
myriampasquet47@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :
Entretien préalable

Prérequis pédagogiques :
Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

du 22/02/2021 au
31/12/2026

Objectif de la formation

Valoriser le capital image d’un individu, et de ce fait I'’estime de soi, en fonction de sa personnalité et de son environnement professionnel.

Contenu et modalités d'organisation

Comprendre la place de I'image dans la communication professionnelle Identifier les différents traits de sa personnalité Maitriser I'harmonie
et I'impact des couleurs sur son image Mettre en valeur ses atouts en fonction du visagisme et a la morphologie

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions
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