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Kinésiologie Instinctive

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

L'EQUIPAGE EN +
Carole LE SAUX
05.46.75.36.51
carole.lequipage-salarial@orange.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

entretien et dossier de candidature

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La kinésiologie est une médecine non conventionnelle issue des recherches du Docteur GOODHEART qui a mis en évidence la relation entre
les muscles, les organes et les méridiens d’acupuncture, ainsi que le lien entre le stress et le tonus musculaire. C’est une approche corporelle
qui prend en compte l’aspect psycho-émotionnel. Le principe est de traiter la cause d’un trouble en fonction de la personne. Remonter à cette
cause sous-entend remonter au stress qui peut être oublié et enregistré inconsciemment dans le corps ou le psyché de l’individu. Cette
somatisation conditionne tous les comportements physiques et émotionnels. La souffrance est l’un de ces comportements, et sa disparition,
à ne pas confondre avec son déplacement, est possible. - apprendre et savoir faire le Test musculaire - apprendre et savoir faire les prés tests
- apprendre les notions de base et principe d’équilibre de la Médecine Traditionnelle chinoise - chercher et identifier des émotions - Identifier
le blocage

Contenu et modalités d'organisation

La formation complète en kinésiologie instinctive se compose de quatre modules : • Premier module de bases : 3 jours • Identifier les
principes d’équilibre du corps • Tester les zones de priorités • Rééquilibrer le triangle d’équilibre énergétique, physique, émotionnel et mental
• Savoir pratiquer une petite séance de 15 minutes • Deuxième module: 3 jours • Savoir entendre et comprendre notre réel objectif • Identifier
les différentes grilles de lecture du corps • Identifier quelle(s) est (sont) l'origine des perturbations: émotion bloquée, résonance avec un
événement ancien, une pensée forme, un deuil non fait, etc. • Corriger les perturbations énergétiques à l’aide des différents outils proposés. •
Troisième module : 3 jours • Identifier la bonne posture physique et mentale • Repérer sur le corps les zones d'équilibration • Connaître
l'anatomie de base • Ancrer: enraciner, respirer, kiffer • Quatrième module : 3 jours • Visualiser les différents niveaux de perceptions
psychologiques • liens entre la chimie (notre alimentation) et les émotions • Connaître ses compétences en tant que kinésiologue instinctif •
savoir installer son cabinet

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable 4 week ends de 3 jours

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00223094
du 01/01/2021 au

31/12/2022
Dolus-

d'Oléron (17)
L'EQUIPAGE EN + Non

éligible


