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Shiatsu - Technicien en acupression énergétique et shiatsu - 1 année

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EPSC
Valérie ESCRIBA
05.86.16.05.87
contact@epsc-formations.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Avoir suivi la 1ere année

Prérequis pédagogiques :

Savoir lire/écrire

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

A l'issue de la formation, le stagiaire sera en capacité de présenter l'examen d'obtention du Certificat de Technicien en Accupression
Energétique et Shiatsu (titre reconnu de niveau III). Ce titre est inscrit au RNCP et éligible au CPF (code CPF 307469). Ce titre permet la
pratique du Shiatsu en situation professionnelle. Il permet aussi à vos futurs clients d'être remboursés des soins par certaines mutuelles.

Contenu et modalités d'organisation

La formation Shiatsu se déroule sur 3 ans, composée ainsi : 20 modules de base - de 2 jours chacun - permettant d'acquérir la théorie et le
geste manuel. Soit 40 jours. 1 module d'anatomie (dispense possible pour les professionnels de santé) de 3 jours. 1 module de physio-
énergétique de 5 jours réalisé en immersion. de pratique encadrée (TD) à suivre sur 4 jours minimum. de l'assistance aux modules de base
sur une durée minimum de 10 jours. 1 module d'installation professionnelle de 3 jours. A cette formation en présentiel, il faut ajouter un
travail personnel, estimé à environ 250h : Un travail personnel pour intégrer les connaissances, travail de relecture et d'entrainement
L'écriture d'un mémoire (25/30 pages), La rédaction de 6/7 cas types à raison de 5 séances par cas, Avoir bénéficier de 6 séances de shiatsu
pratiquées par un praticien certifié. Tous ces éléments seront validés sur le livret pédagogique remis en début de formation. Ce livret sera à
présenter lors de l'examen final.

Commentaires sur la durée hedmomadaire Dispense possible de certains modules en fonctions des diplôme du
stagiaire
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Technicien en accu pression énergétique et shiatsu - Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT,
DEUST (Niveau 5 européen)

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

A la suite du parcours, le stagiaire pourra s'installer en tant que professionnel ou travailler au sein d'une structure de bien-être (spa, centre
thermal, ..)

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00217888
du 26/04/2021 au

16/01/2022
Poitiers (86) EPSC

00321273
du 24/09/2022 au

04/04/2024
Poitiers (86) EPSC


