
Ref. formation 202011086287

CACES R486 conducteur de nacelle Catégories A et B

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

3F FORMATION
BAULAND Virginie
05.57.26.91.92
3f.formation@wanadoo.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Etre âgée de 18 ans - Savoir lire, écrire et
parler le français

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

être capable de : Identifier sa machine, en effectuer l’entretien général et préventif. Acquérir les éléments nécessaires à la conduite en
sécurité d’un équipement de travail. Evaluer les connaissances et savoir-faire de l’opérateur pour la conduite en sécurité de l’équipement de
travail. Obtenir le CACES® conformément aux dispositions des Recommandations CNAMTS.

Contenu et modalités d'organisation

FORMATION THÉORIQUE Les obligations du constructeur, Les obligations de l’employeur et la responsabilité du conducteur, Description des
différents types d’engins, La technologie de la machine, Instructions de stabilité et de sécurité, Principes de fonctionnement et
caractéristiques de chaque, Présentation des différentes catégories, Vérification avant mise en service machine, Les règles de conduite et de
circulation, Les règles de sécurité avec les conducteurs électriques, Les consignes de manœuvres de secours. FORMATION PRATIQUE
Adéquation de la machine et de l’activité, Contrôle général de la PEMP et des dispositifs de sécurité, Les gestes de commandement et de
sécurité, Positionnement et déplacement le long d’une surface plane, Positionnement et déplacement au dessus d’une surface plane,
Positionnement et déplacement sous une surface plane, Positionner la plate-forme dans un espace limité, Déplacement et positionnement en
mouvement combiné, Savoir réagir au signal d’alerte, Mise en sécurité, Circuler en marche avant et en marche arrière, plate-forme en position
haute, Circuler en courbe, plate-forme de travail en position haute, Respecter les règles de circulation, Réaliser les manœuvres avec
souplesse et précision, Opération de secours. TESTS Évaluation théorique et pratique (conformément à la R486)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie A PEMP du groupe A à élévation verticale de type 1
ou 3 - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie B PEMP du groupe B à élévation multidirectionnelle
de type 1 ou 3 - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie C conduite hors-production des PEMP des catégories
A ou B - Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00212203
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Pessac (33) 3F FORMATION

00258938
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Pessac (33) 3F FORMATION

00335791
du 02/01/2023 au

29/12/2023
Pessac (33) 3F FORMATION

00412409
du 01/01/2024 au

31/12/2024
Pessac (33) 3F FORMATION


