
Ref. formation 202011086131

Formation EMDR initiale

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EFPE
Reveau Paule
06.88.98.08.25
efpe.info@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 7 : Master, diplôme d'études
approfondies, diplôme d'études
supérieures spécialisées, diplôme
d’ingénieur (Niveau 7 européen)

Conditions d'accès :

La formation EMDR initiale pour devenir
praticien EMDR Europe s’adresse aux
personnels de santé mentale habilités à
pratiquer la psychothérapie en France : -
Psychiatres, internes en psychiatrie à partir du
début de la troisième année d’internat. -
Psychologues. - Médecins généralistes
psychothérapeutes. - Psychothérapeutes
reconnus par les ARS (Agences Régionales
de Santé). - ou niveau équivalent après
acceptation de dossier par l’Association
EMDR France.

Prérequis pédagogiques :

Etre titulaire du Master II de psychologie.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation, reconnue par l’association EMDR Europe et l’association EMDR France, permet l’accès au titre de « Praticien EMDR Europe »
délivré par cette dernière. Cette formation EMDR initiale comprend 49h de formation théorique et pratique et 20 heures de supervision de
pratique. Elle se déroule en 4 temps : 1 - Niveau I : 4 jours de formation théorique et pratique 2 - 1er cycle de supervision de pratique : 10
heures 3 - Niveau II : 3 jours de formation théorique et pratique 4 - 2e cycle de supervision de pratique : 10 heures

Contenu et modalités d'organisation

Niveau I : - Introduction à la thérapie EMDR dans le modèle PTAI - Psycho-traumatologie - Protocole de base : 8 phases - Exercices pratiques,
études de cas et practicum - Application du Modèle EMDR dans les cas simples - Plan de traitement pour les cas simples - Recherches
scientifiques validées - Conclusion Niveau II : - Révision et consolidation des acquis pour les cas simples - Stratégie de traitement en thérapie
EMDR, état des recherches - Cas complexes et populations spécifiques - Plan de traitement pour les cas complexes - Protocoles spécialisés :
phobies, évènements récents, enfants - Exercices pratiques, études de cas et practicum - Conclusion

Commentaires sur la durée hedmomadaire Chaque niveau de la formation est suivi indépendamment de l'autre, en terme
de rythme et de lieu.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00211556
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Gradignan

(33)
EFPE Non

éligible

00235329
du 01/01/2022 au

31/03/2023
Gradignan

(33)
EFPE Non

éligible

00311637
du 01/01/2023 au

01/07/2024
Gradignan

(33)
EFPE Non

éligible

00423902
du 01/01/2024 au

31/12/2025
Villenave-

d'Ornon (33)
EFPE Non

éligible


