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F4-Couture - Retouche - Transformation d'un vêtement

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

IMAGIN' ET VOUS
MAIDER BECAAS
07.44.98.39.85
contactpro@imaginetvous.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Pas de conditions particulières

Prérequis pédagogiques :

Avoir une habileté manuelle, de la dextérité, le
sens esthétique, un esprit d’organisation, et
surtout une capacité d’écoute. En effet, en
contacte directe avec la clientèle, vous créez
un lien privilégié avec celle-ci. Vous devez
avoir une capacité d’écoute, tout en projetant
les solutions que vous pouvez apporter par
rapport à la demande de retouche ou de
transformation d'une vêtement.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Connaître les fondamentaux des techniques d’essayages et de couture afin d’être capable d'identifier les retouches rapidement Identifier les
retouches rapidement Marquer les retouches et réparations lors de l’essayage Reporter les points de retouches après l’essayage Vérifier les
dimensions et symétries Réaliser les retouches les plus demandées : ourlets, tailles, manches………. Réparer ou retoucher à la machine ou
manuellement des vêtements quel que soit les matières Pouvoir exercer le métier de retoucheuse (r) en tant que salarié au sein d’une
entreprise ou en indépendant.

Contenu et modalités d'organisation

LES ESSAYAGES : • Avant Apprendre à observer et à analyser le vêtement à retoucher Repérer et anticiper les difficultés de montage et
démontage Étude des différents points d’équilibre suivant le type de vêtement : la jupe, La robe, le pantalon, la veste, Le haut, la chemise.
Connaitre les critères de mise en situation de l’essayage suivant le vêtement à retoucher • Pendant Visualiser rapidement les points de
retouche lors de l’essayage sur la personne Savoir garder l’équilibre du vêtement lors de la retouche Quelle est l’endroit stratégique qu’il est
possible de modifier pour le bien allé du vêtement. Comment positionner les épingles sur la personne, pour tout type de vêtement : la jupe, La
robe, le pantalon, la veste, Le haut, la chemise. • Après Apprendre à mettre à plat les modifications épinglées sur la personne, et à vérifier les
symétries Apprendre à organiser les étapes de la retouche à faire, démontage remontage Comment contrôler son travail LES PRINCIPAUX
POINT DE RETOUCHES • Les ourlets Piqués machine, simple repli, double repli, ourlets main au point invisible, les revers : comment les
calculer et les réaliser • Les tailles Jeans, pantalons ceinture montée, pantalon de ville homme ou femme avec relarge, taille jupe doublée,
taille vêtement non ceinturé, avec une parementure • Les manches Raccourcir les manches basiques, manches tailleur avec fentes,tailleur
sans fente, les manches doublées, réduire les largeurs de manches • Les jambes de pantalons Réduire les largeurs en gardant l’équilibre du
vêtement • Raccourcir un vêtement doublé La veste de costume, la veste tailleur, le manteau, l’imperméable, tout autre vêtement doublé •
Diminuer une carrure Comment retoucher une carrure et équilibrer le montage de la manche LES RÉPARATIONS : Apprendre à changer une
fermeture éclaire sur un gilet, une jupe, une robe, un anorak… Apprendre à dissimuler un défaut Apprendre à réparer une déchirure
Apprendre à poser une pièce pour réparer un trou Connaitre les techniques de finitions des coins, les arrondis, les décrochés, les fentes

Commentaires sur la durée hedmomadaire Après un entretien approfondi (questionnaire, CV, lettre de motivation,
entretien), Imagin' et Vous élabore un programme sur mesure en fonction des compétences et des objectifs de l'apprenant.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Fabrication et confection d'un vêtement

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00507127
du 01/09/2024 au

31/12/2025
Pau (64) IMAGIN' ET VOUS Non

éligible


