
Ref. formation 202010085232

Premiers Secours en Santé Mentale

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

INFIPP
GUICHERD Isabelle
04.72.69.91.73
i.guicherd@infipp.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Formation ouverte à tous.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale Mieux appréhender les différents types de crises en santé
mentale Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner de l’information Tester et s’approprier un
plan d'action qui peut être utilisé pour apporter un soutien immédiat sur des problèmes de santé mentale

Contenu et modalités d'organisation

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le début de troubles de santé mentale, la détérioration
de troubles existants de santé mentale, ou des crises de santé mentale : - Des troubles de santé mentale émergents : • Dépression • Troubles
anxieux • Troubles psychotiques • Troubles liés à l'utilisation de substances - Des crises en santé mentale : • Pensées et comportements
suicidaires • Attaques de panique • Evènements traumatiques • Etats sévères de psychoses • Effets sévères liés à l'utilisation de l'alcool et de
substances toxiques • Conduites agressives

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00209457
du 06/05/2021 au

07/05/2021
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00209460
du 27/05/2021 au

28/05/2021
Bayonne (64) INFIPP Non

éligible

00209458
du 09/11/2021 au

10/11/2021
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00209461
du 09/12/2021 au

10/12/2021
Bayonne (64) INFIPP Non

éligible

00262321
du 18/01/2022 au

19/01/2022
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible



00262322
du 10/05/2022 au

11/05/2022
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00294749
du 20/06/2022 au

21/06/2022
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00262323
du 11/10/2022 au

12/10/2022
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00323789
du 09/11/2022 au

10/11/2022
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00335284
du 26/01/2023 au

27/01/2023
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00360694
du 26/06/2023 au

27/06/2023
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00372594
du 07/09/2023 au

08/09/2023
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00376941
du 16/10/2023 au

17/10/2023
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00376942
du 09/11/2023 au

10/11/2023
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00422785
du 14/02/2024 au

15/02/2024
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00423140
du 04/03/2024 au

05/03/2024
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00423141
du 04/04/2024 au

05/04/2024
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00462427
du 27/05/2024 au

28/05/2024
Biarritz (64) INFIPP Non

éligible

00555766
du 06/02/2025 au

07/02/2025
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00555767
du 05/03/2025 au

06/03/2025
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00555770
du 24/04/2025 au

25/04/2025
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible



00550310
du 19/05/2025 au

20/05/2025
Biarritz (64) INFIPP Non

éligible

00555771
du 16/06/2025 au

17/06/2025
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00555772
du 25/09/2025 au

26/09/2025
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00555774
du 06/11/2025 au

07/11/2025
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00555775
du 08/12/2025 au

09/12/2025
Bordeaux (33) INFIPP Non

éligible

00555776
du 08/12/2025 au

09/12/2025
Biarritz (64) INFIPP Non

éligible


