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Réflexologie Plantaire Méthode Ingham Formation complete

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ALLIANCE DEVELOPPEMENT 33
Sandra VAUNA

07.83.61.28.24
contact@alliancedeveloppement33.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Cette formation est accessible a tous et ne

nécessite pas, au départ, de connaissances
médicales

Prérequis pédagogiques :
Accessible a tous

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Devenir réflexologue et s’installer en cabinet. Etre capable au terme de la formation d’exécuter un protocole, de travailler une zone réflexe,
I’écouter et la ressentir ou en modifier durablement I'état. Basée sur la théorie (anatomie/physiologie/pathologie) et sur la pratique
(réflexologie plantaire), cette formation insiste sur la mise en situation réelle et sur I'efficacité de la séance de réflexologie : - par I'utilisation
des réflexes d'aide et des regles générales pour le traitement des troubles rencontrés et - par la connaissance de tous les liens entre les
systemes du corps. Installation en cabinet et éthique du thérapeute

Contenu et modalités d'organisation

Module | 3 jours (24h) ? Introduction a la réflexologie Théorie et réflexologie des systemes : - respiratoire, - osseux, musculaire et nerveux, -
endocrinien - reproducteur Les liens entre les différents systémes et leurs occurrences Techniques de détente et de relaxation selon les
zones du pied concernées ; travail en bindme Module Il 3 jours (24h) « Théorie et réflexologie des systemes : - digestif, urinaire, - organes des
sens, - cardio-vasculaire - lymphatique Les liens entre les différents systémes et leurs occurrences Techniques de détente et de relaxation
selon les zones du pied concernées Pratique générale sur les pieds en bindme pour une bonne intégration des techniques abordées pendant
le séminaire. Module Il 4 jours (32h) « Anatomie du pied : Points et zones réflexes, face dorsale, techniques de relaxation. La torsion du pied :
le « torquing » La réflexologie des Mains, ou palmaire Techniques avancées, protocole général des systémes : - nerveux, respiratoire - osseux
et musculaire - endocrinien Module IV 4 jours (32h) Techniques avancées et protocole général des systemes : - digestif, urinaire -
lymphatique, cardio-vasculaire - reproducteur et ODS Pratique Mains-Pieds Etudes de cas Module V 3 jours (24h) Révision générale des tous
les systémes : théorie et pratique Pratique en cabinet et installation en cabinet ; Code de déontologie Examen théorique et pratique. En cas de
réussite, une Attestation de Formation en Réflexologie plantaire est délivrée. Module VI : - 3 jours (24h) Mouvements de relaxation, nouveaux
et approfondis Présentation de la réflexologie limbique (si approprié) Rééquilibrage du SNV : ortho et para en fin de séance Rachis, SNC
Relance simplifiée du MRP (Mouvement Respiratoire Primaire) Notions de réflexologie verticale et synergétique, dans les cas de problemes
orthopédiques (os, tendons ...) Réflexologie Faciale Module VII : 4 jours (32h) Réflexologie digestive inspirée des travaux du Dr Donatini
Travail sur les Systemes Respiratoire, Cardio, Lymphe, Digestif, Endocrinien et Urinaire : explications, dessins, films et pratique. Téte : ERT et
ART (thyroide, cervicales et dorsales) + explications, dessins, films et pratique Réflexologie Faciale (2 protocoles) ou VRT réflexologie

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 14/09/2020 au . Non

du 15/02/2021 au . Non



