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Diapason - Accompagnement des meres isolées
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Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF SUB)

N° de marché :8387420

Organisme responsable et
contact

AFEPT

CURAT Pascale
05.56.02.25.26
p.curat@afept.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Non renseigné
Conditions d'acces :

Etre mére de famille isolée d'au moins un
enfant de moins de 6 ans. Etre préte et
déterminée pour travailler son projet
d'insertion professionnelle.

Prérequis pédagogiques :

Comprendre et se faire comprendre a l'oral -
avoir une réelle motivation pour travailler son
projet d'insertion - étre préte a travailler en
groupe.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Accompagner les bénéficiaires a se (ré) insérer socialement et professionnellement tout en tenant compte des contraintes de leur vie
personnelle et familiale. Les bénéficiaires de la formation sont amenées, dans le cadre d'une Session de formation de 4 a 5 mois, a: - Créer
ou recréer du lien social en s'appropriant ou se réappropriant leur environnement, a créer du lien a I'extérieur ; - Engager la réalisation de leur
projet de vie et professionnel, en mettant en place les conditions les plus favorables a la construction d'un projet professionnel réaliste ; -
Etre actrices de leur vie en développant une meilleure connaissance d'elles-mémes (estime de soi / confiance en soi / affirmation de soi) et en
permettant un repositionnement des réles de chacun au sein de la famille.

Contenu et modalités d'organisation

Diapason - Accompagnement des méres isolées - Accompagner les bénéficiaires dans la définition d'un projet et la construction d'un
parcours d'insertion professionnelle le plus adapté et sécurisé possible. -

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 09/03/2020 au Non

05/02/2021 Bordeaux (33) éligible FrC
du 09/03/2020 au Non -
05/02/2021 Bordeaux (33) éligible FeC



