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Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Les pré-requis obligatoires liés a la
certification seront précisés et détaillés dans la
réponse de I'organisme de formation.

Prérequis pédagogiques :

étre agé(e) de 18 ans - niveau 3iéme
minimum - connaissances et expériences
dans le domaine de I'animation, sportive en
particulier. - étre titulaire de 'AFPS (Attestat®
de Forrmation aux Premiers Secours) ou du
PSC1 (Prévention et Secours Civiques de
Niveau 1) - présenter un certificat médical de
non contre-indication a la pratique sportive et
a l'encadrement des APT datant de moins de
3 mois a I'entrée en formation Vérification a
partir du dossier d'inscription-

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La présente consultation cible des actions devant répondre a un besoin de qualification et/ou de compétences des entreprises et des publics
visant a faciliter I'insertion professionnelle et le retour a I'emploi durable.

Contenu et modalités d'organisation

Positionnement - Présentation de la Formation, du processus de certification Acquis des stagiaires au regard du Référentiel Métier Etude des
demandes d'allégements Elaboration d'un parcours individualisé de formation - 18 h Le cadre général de I'animateur sportif pour tous -
Réflexion sur la définition de I'animateur sportif pour tous L'environnement socio-professionnel Approche de I'histoire de I'Education
Populaire L'évolution des pratiques sportives de loisirs Les valeurs du Sport Les publics et les structures relevant de I'animation sportive
pour tous La pédagogie (méthodes actives) La communication (jeux et apports théoriques) Le référentiel métier de I'animateur sportif Les
aspects juridiques et réglementaires L'Association Loi 1901 Recherche de stage Bureautique : s'approprier la méthodologie et les outils de la
FOAD VEPMSP - 164 h Les Activités Physiques a Caractére Ludique (APCL) UC 3 - Apports théoriques et pratiques sur les supports
d'activités des APCL (fondamentaux des activités et cadres réglementaires) : grands jeux sportifs, jeux de ballons, jeux de raquettes, jeux
d'opposition Mise en situation et analyse Pédagogie : mise en valeur de l'intérét des méthodes actives Apports méthodologiques concernant
la formulation des objectifs, la construction de séances et de cycles, les modalités d'évaluation Accompagnement sur I'écriture d'une séance,
d'un cycle d'’APCL Bureautique - 120 h Les Activités d'Entretien Corporel (APEC) UC 3 - Apports théoriques et pratiques sur les supports
d'activités des APEC : stretching, renforcement musculaire, gym douce, baby gym, accro sport, gym urbaine, cardio gym, step Mise en
situation et analyse Apports des connaissances en physiologie, anatomie Apports méthodologiques concernant la formulation des objectifs,
la construction de séances et de cycles, les modalités d'évaluation Accompagnement sur I'écriture d'une séance, d'un cycle d'APEC
Bureautique - 120 h Le projet d'Animation (UC 1 UC 2) - Apports théoriques sur la méthodologie du projet Approfondissement des contenus
vus en début de parcours, concernant les caractéristiques des publics et le fonctionnement des structures Elaboration d'un projet

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités physiques pour tous - Niveau
4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

Et aprés ?

Suite de parcours

Néant.

Calendrier des sessions

du 16/11/2020 au
YEADE 28/10/2021

ARTIGUES

PRES “Non e
BORDEAUX eligible
(33)
ARTIGUES ‘
FPC

du 01/09/2021 au PRES Non
e 26/07/2022 BORDEAUX eligible

(33)



