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Pratiques en massages bien-être et réflexologie: Titre RNCP Praticien en massages de bien-être

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EVIMERIA
teilliet
06.27.43.37.48
moniqueteilliet@evimeria-formation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

personne majeur

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Le métier de Praticien en massages de bien -être consiste à accueillir les clients, identifier leurs besoins, commercialiser et pratiquer les
prestations de techniques de massage bien-être et de réflexologie plantaire. L'objectif de cette formation est d'amener le stagiaire à maîtriser
ces techniques spécifiques, savoir conseiller une clientèle particulière en identifiant les besoins de celle ci, et proposer les prestations en
adéquation avec leur demande, et savoir gérer et développer son activité de bien-être.

Contenu et modalités d'organisation

titre rncp 31884 "praticien en massages de bien-être" 259 heures: Base 1 Fondamentaux du massage, relaxation, développer sa sensibilité,
hygiène de vie. Bon gestes, respiration et prévention des risques professionnels dus à la pratique du massage de bien-être et de relaxation.
Techniques de massage segmentaire Base 2 Anatomie-Physiologie Techniques avancées de massage global du corps( type californien)
Aromathérapie Techniques de massage spécifique 1 Relaxation Coréenne / Présentation-démonstration-pratique en binôme-évaluations
Massage Balinais / Présentation-démonstration-pratique en binôme-évaluations Techniques de massage spécifique 2 Massage Hawaïen /
Présentation-démonstration-pratique en binôme-évaluations Massage aux pierres chaudes/ Présentation-démonstration-pratique en binôme-
évaluations Techniques de massage spécifique 3 Massage Abhyanga/ Présentation-démonstration-pratique en binôme-évaluations Massage
Amma assis / Présentation-démonstration-pratique en binôme-évaluations Gestion et communication d¿une activité de bien-être Analyse,
étude du marché et des tendances du bien-être Installation professionnelle / statuts juridiques-déontologie Gestion comptable et commerciale
communication digitale/ site internet et réseau sociaux Pratique encadrée à l¿école / Bloc 1 de la fiche 31884 : Gérer et développer une
activité professionnelle de Praticien en massages de bien-être: Développer son activité professionnelle de praticien en massage de bien-être
Evaluer des potentiels de marchés en fonction d'un positionnement Implanter et gérer administrativement son activité Élaborer une politique
commerciale, conception d'offres Gestion comptable et financière d'une activité de bien-être Communication digitale et visuelle Réseau
sociaux et site web. Bloc 3 : Accueillir des clients, conduire des séances de relaxation, respecter les protocoles et accompagner des clients
dans le lâcher-prise lors de séances bien-être Partie 1 : Protocole de massage Coréen ? Origines du protocole ? Propriétés, indications,
contre-indications ? Démonstration ? Applications dirigées ? Applications libres en alternance ? Restitution globale Partie 2 : Protocole de
massage Balinais ? Origines du protocole ? Propriétés, indications, contre-indications ? Démonstration ? Applications dirigées ?
Applications libres en alternance ? Restitution globale Partie 3 : Protocole de massage Hawaïen ? Origines du protocole ? Propriétés,
indications, contre-indications ? Démonstration ? Applications dirigées ? Applications libres en alternance ? Restitution globale Partie 4 :
Protocole de massage aux Pierres chaudes ? Origines du protocole ? Propriétés, indications, contre-indications ? Règles de sécurité
spécifiques ? Présentation des matériels ? Présentation des différentes pierres ? Présentation de l’appareil de chauffe ? Mis en œuvre du
matériel ? Démonstration du protocole ? Applications dirigées ? Applications libres en alternance ? Restitution globale Partie 5 : Protocole de
massage Abhyanga ? Origines du protocole ? Propriétés, indications, contre-indications ? Les 3 doshas : explication, détermination du dosha
? Démonstration du protocole ? Applications dirigées ? Applications libres en alternance ? Restitution globale Partie 6 : Protocole de
massage Assis type AMMA ? Origines du protocole ? Propriétés, indications, contre-indications ? Détermination des points des méridiens ?
Démonstration du protocole ? Applications dirigées ? Applications libres en alternance ? Restitution globale Bloc de compétence n°4 de la
fiche n° 31884 - Analyser des bienfaits de techniques de relaxations et rechercher les protocoles bien-être adaptés à des situations et des
attentes de clients Compétences évaluées Analyser des problématiques, sélectionner des approches et des protocoles bien-être, anticiper
des impacts d’approches bien-être, analyser des impacts d’approches sur le bien-être de clients, identifier des bienfaits de relaxation sur
l’état physique

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

Praticien en massages de bien-être - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
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d'entrée
CPF Modalités

00203028
du 14/09/2020 au

16/09/2024
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(64)
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