
Ref. formation 202008084100

Kinésiologie Harmonique

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

KHANELLE INSTITUT
FORMATIONS
Marie NOURRY
06.82.83.10.20
marie.nourry@khanelle.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Formation en Santé Par Le Toucher ou
(Touch) de 1 à 4

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La kinésiologie Harmonique créé par J.P BOURGUET en 1995 se fonde sur une expérience de plus de 30 ans, consacrée à la relation d'aide.
Notre corps est en bonne santé lorsque nous arrivons à maintenir en harmonie nos dimensions : physique, émotionnel et biochimique. Le
tout est relié. Nous sommes en permanence confrontés à de multiples questions qui se posent à nous et dont nous ne connaissons pas
l'origine. Pourtant notre corps porte en lui la solution. Il détient la mémoire cellulaire. La kinésiologie harmonique, a pour but de trouver les
informations, de déverrouiller les grilles des incompréhensions, de nos blocages, de nos sabotages, de nos angoisse existentielles qui sont
en travers de notre chemin. La kinésionlogie Harmonique va nous permettre de dénouer, délier ces liens qui nous entravent pour retrouver
notre souffle de vie, notre énergie notre potentiel qui est en nous.

Contenu et modalités d'organisation

La Kinésio Harmonique : 3 niveaux KINESIOLOGIE HARMONIQUE niveau 1 Mon corps sait Décodage des programmes de sabotages. -
Identification et levée des sabotages. (nous sommes bien souvent les saboteurs de nous-mêmes) - Vérification de l’identité. (être soi est déjà
un défi existentiel) Recherche des parasitages. - Les différentes formes de parasites. (des personnes, des émotions ou des événements sont
ressentis comme autant de parasites) - Identification et levées des parasitages. Les fonctions énergétiques. - La symbolique énergétique liée
aux méridiens. - La symbolique vertébrale. Comprendre nos émotions. - Peler l’oignon. (notre vécu émotionnel est une superposition de fines
couches qu'il faut enlever les unes après les autres) - L’héritage émotionnel. (ce que nous avons à comprendre venant de nos ancêtres) - Le
Système Emotionnel Bridé (SEB). - Les émotions gelées. - Les kystes émotionnels, identification, libération. - Le nettoyage émotionnel en
profondeur - Émotions - Schémas - Programmes. [lorsque nous vivons une émotion nous cherchons à la comprendre (schéma), si nous n'y
parvenons pas nous mettons en place des systèmes de protection (programme), il va falloir comprendre le sens de ce mécanisme complexe
et le libérer]. Comprendre, décoder et rééquilibrer nos systèmes de protection. - Les masques comportementaux de dépendance. - Définition,
identification. - Perception de Soi. - Les préoccupations comportementales. Le langage symbolique du corps. - Approche d’une
compréhension simple. Les points d’acupuncture utilisables : - Les points Xi / Les points d’harmonisation. Les polarisations. - Les plexus.
Les articulations. Les méridiens. - Polarisation ombilicale : - Des vertèbres / Des kystes émotionnels. KINESIOLOGIE HARMONIQUE niveau 2
Je me réalise Libérer nos peurs. - Peurs présentes - Peurs innées - Peurs ancestrales héritées - Peurs sociales, culturelles, religieuses Lever
nos barrières à l’évolution. - Barrières ancestrales - Obstacles à la réalisation de Soi. Les blocages d’énergie. - Test de l’énergie vitale. - Les
états d’excellence. Levée des blocages d’énergie. - Dans les méridiens - Dans les muscles. - Les autres blocages associés. - Les systèmes
réacteur/réactifs. Ces rôles et attitudes auxquels nous sommes attachés. - Les images de Soi / rôles sous stress. - Équilibration de nos plexus
- Le langage symbolique du corps. - Approche d’une compréhension plus élaborée. - Comprendre les réactions du corps et Lire les
messages. Les métaphores de John THIE - Les éléments, les méridiens, les muscles. Nouveaux points d’acupunctures utilisables. Adaptation
à l’équilibre biochimique du corps. - Ses carences - Ses besoins - Les solutions possibles. - Les 12 sels biochimiques de la cellule.
KINESIOLOGIE HARMONIQUE niveau 3 Je suis moi Naître au sens de la nébuleuse de nos émotions. Identification et libérations des liens qui
nous ligotent. - Les Relations toxiques. - Les relations nocives. - Comprendre le sens des informations venues d’ailleurs. Les mots des maux.
Les parasitages imbriqués. - Dans le corps physique. Dans tous les autres corps. - Ceux qui sont à intégrer, ceux qui doivent être libérés. Les
kystes émotions imbriqués - En comprendre les origines et leur sens. - Lâcher les liens qui les relient. Les liens magnétiques. Les
informations, celles qu’il est inutile de conserver, ou de lâcher. - Qu’est-ce qu’une information ? - Savoir écouter les informations reçues. -
Les informations cachées dans les trous noirs de notre nébuleuse émotionnelle. 42 muscles pour s’ancrer dans la réalité. - 42 muscles de
Touch for Health de la tête aux pieds. - Les vides d’énergie et les informations qu’ils renferment. Les cycles ancestraux d’accomplissement.
Les systèmes Réacteurs/Réactifs. Les conflits de territoire L’empreinte de naissance. Etre soi dans la relation à l’autre. Etre soi dans la
relation thérapeutique.
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