Ref. formation 202007083699

Formation au modelage californien

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FABIENNE SURLANNE
FORMATION

Mme FONSECA

06.03.10.18.64
institut-fabienne.surlanne@orange.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :
sans prérequis pédagogique

Contrat de
professionnalisation
possible ?
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Objectif de la formation

Permet al éleve d' apprendre la pratique d' un massage ,d' un soin personnalisable, Ce massage utilise de longs mouvements lents ,fluides
,dynamiques . Il es pratiqué avec des huiles parfumées ou des huiles essentielles. Le modelage californien permet a la personne massée
détente et relaxation physique et psychique. Savoir donner une séance de 1h 30 de modelage californien en maitrisant ses gestes et sa
posture.

Contenu et modalités d'organisation

APPRENTISSAGE THEORIQUE ET PRATIQUE: - des notions anatomiques et physiologiques liées a cette pratique - de la maitrise des
techniques de massage et de frictions spécifiques. - des gestes spécifiques pour masser chaque partie du corps - des objectifs ,des regles
,des bienfaits. - des indications et contre-indications.

Commentaires sur la durée hedmomadaire La formatrice diplémée d' une formation qualifiante en soin du corps sera a
votre écoute et a votre entiere disposition tout au long de votre formation.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 01/01/2021 au BORDEAUX Non e
00221817 31/12/2026 33) éligible



