
Ref. formation 202006082708

CACES R 483 - Grues Mobiles

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CAPL FORMATION
Christian DULUC
05.59.83.00.39
capl-formation@city-pro.info

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Avoir 18 ans / être reconnu apte
médicalement à la manipulation de ce type
d'engins

Prérequis pédagogiques :

Savoir lire et écrire le français / Notions de
mathématiques, physique et mécanique

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

L’apprenant doit au terme de cette formation, disposer des connaissances théoriques et du savoir-faire pratique nécessaires à sa conduite en
sécurité. L’objectif de la formation est notamment de lui apporter les compétences nécessaires à la conduite d’une GRUE MOBILE en
situation de travail, de lui transmettre les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la conduite en sécurité de ce
matériel, de lui communiquer les informations relatives aux risques liés à son utilisation, de lui permettre de maîtriser les moyens et
méthodes permettant de prévenir ces risques. Il devra maîtriser la conduite en sécurité des chariots d’une ou plusieurs catégories
conformément à la recommandation R483 de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CNAMTS) et obtenir le CACES® R483 de la catégorie
visée.

Contenu et modalités d'organisation

FORMATION THEORIQUE : A – Connaissances générales . Rôle et responsabilités du constructeur / de l’employeur (conformité du matériel,
notice d’instructions, formation, autorisation de conduite, aptitude médicale, vérifications réglementaires, vérification et entretien du
matériel...), . Dispositif CACES® (rôle de l’Assurance Maladie, recommandation...), Rôle et responsabilités du conducteur (devoir d’alerter,
droit de retrait...), . Connaissance des différents acteurs internes et externes en prévention des risques professionnels concernés, . Rôle et
responsabilités du chef de manœuvre, du signaleur et de l’élingueur. B - Technologie des grues mobiles .Terminologie et caractéristiques
générales (hauteurs, flèche, portée, capacité), . Identification, rôle et principes de fonctionnement des différents composants et mécanismes, .
Identification, rôle et principe de fonctionnement des différents dispositifs de sécurité (limiteurs de charge et de moment, fins de course...) ;
Risques liés à la neutralisation de ces dispositifs, . Aides à la conduite : indicateur de portée et de hauteur sous crochet, Indicateur de vitesse
de vent... . Localisation de l’issue de secours et conditions de sa mise en œuvre. C - Les principaux types de grues mobiles – Les catégories
de CACES® Caractéristiques et spécificités des différents types de grues mobiles, • grue mobile à flèche télescopique, sur pneumatiques, •
grue mobile à flèche télescopique, sur chenilles, • grue mobile à flèche treillis, sur chenilles. Catégories de CACES® R.483 correspondantes.
D - Notions élémentaires de physique Évaluation de la masse, de la surface au vent et de la position du centre de gravité des charges
habituellement manutentionnées sur les chantiers, Conditions d’équilibre (moments, renversement, basculement...). E - Stabilité des grues
mobiles . Identification des conditions d’équilibre de la grue et des facteurs qui influent sur la stabilité, . Règles de stabilisation des grues
mobiles, . Utilisation des courbes de charges fournies par le constructeur en fonction des masses et des surfaces de prise au vent des
charges, . Connaissance des équipements d’aide à la conduite et de leur principe de fonctionnement (anémomètre, indicateurs de charge et
de portée...) F. Déplacement des grues mobiles sur chantier . Règles de signalisation de chantier (plan de circulation et consignes propres au
chantier...), . Conditions de circulation en charge (pression des pneumatiques, position des stabilisateurs, mesures de prévention
FORMATION PRATIQUE : A - Prise de poste et vérification Utilisation des documents suivants : notice d’instructions (règles d’utilisation,
restrictions d’emploi...) et rapport de vérification périodique (validité, observations, restrictions d’usage...), Mise en configuration
d’exploitation (déploiement des stabilisateurs, réglage de l’horizontalité, déploiement de la grue mobile, réglage du siège, vérification de la
présence et du bon entretien de l’extincteur en cabine ...), Vérification visuelle de l’état de la grue mobile, de ses équipements (charpente,
câbles, lests...) et de ses contacts avec le sol (stabilisateurs...) afin de déceler les anomalies et d’en informer son responsable hiérarchique,
Vérification du bon fonctionnement des dispositifs de sécurité (linguet de sécurité, limiteurs de course...), Vérification de la mise en place des
protections dans les zones de danger (ex : zone de débattement du contrepoids...), Impact des conditions météorologiques sur les
manutentions prévues (coup de vent, orage...), Vérification de l’adéquation de la grue aux opérations de levage à réaliser (charge, portée...). B
- Conduite et manœuvres Monter et descendre en sécurité et connaitre la règle des 3 appuis, .Choisir un mouflage adapté à la manutention à
réaliser, . Vérifier le bon élingage d’une charge, . Réaliser des manœuvres, en mouvements simples et en mouvements combinés, . Prendre et
déposer une charge en un endroit pré

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R483 grues mobiles catégorie B grues
mobiles à flèche télescopique - Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00215379
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00461346
du 01/01/2024 au

31/12/2024
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00497325
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00610766
du 01/01/2026 au

31/12/2026
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION


