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CAP Esthétique OPTION Styliste Ongulaire

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SILVYA TERRADE - BERGERAC
Françoise DULAC
05.53.22.49.19
bergerac@groupe-terrade.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

La formation initiale du CAP Esthétique est
prévue en 2 ans, après la classe de 3e. Les
apprenants âgés de 17 ans ou plus l’année
d’inscription peuvent être admis en CAP
Esthétique en 1 an.

Prérequis pédagogiques :

les non titulaires d'un diplôme Education
Nationale devront suivre un module
d'enseignements généraux Pour accéder à la
formation, il est préférable de maîtriser la
langue française à l’écrit et à l’oral.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Maitriser les techniques de bases esthétiques : soins du visage, épilations, maquillage. Exercer une activité de prothésie ongulaire Le CAP
Esthétique vous permet de devenir esthéticien(ne) et de préparer un diplôme d’État. Cette formation polyvalente vous offre la possibilité de
vous former aux métiers de la Beauté et aux exigences des professionnels en abordant toutes les bases de l’esthétique. Le CAP Esthétique
permet l’apprentissage des techniques de base de maquillage, de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds et d’épilation pour
hommes et pour femmes. Vous serez également à même de conseiller et vendre des produits destinés aux soins et au bien-être. L'option
Styliste Ongulaire vous permet d’acquérir une maîtrise parfaite des techniques d’onglerie (gel, UV et résine) et de découvrir le Nail Art.

Contenu et modalités d'organisation

PÔLE 1 TECHNIQUES ESTHETIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET DES PIEDS Réalisation de techniques de soins esthétiques du visage,des
mains et des pieds Réalisation de maquillage du visage Information, conseil et conduite d’une prestation UV PÔLE 2 TECHNIQUES
ESTHÉTIQUES LIÉES AUX PHANÈRES Réalisation d’une épilation Réalisation d’une coloration des cils ou sourcils Réalisation des soins des
ongles Réalisation de maquillage des ongles PÔLE 3 RELATION AVEC LA CLIENTÈLE & VIE DE L’INSTITUT Accueil et identification des
attentes, des motivations et des besoins de la clientèle Conseil et vente de prestations esthétiques, de produits cosmétiques, d’hygiène
corporelle, de parfumerie et d’accessoires de soins esthétiques Suivi et fidélisation de la clientèle Mise en valeur et promotion de produits, de
prestations Organisation du planning de rendez-vous Participation à la vie d’un institut de beauté et de bien-être ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL
Français, Histoire-Géographie, Enseignement Moral et Civique, Mathématiques, Physique-Chimie, Education Physique et Sportive, Langue
vivante, Facultatif : Arts Appliqués et Culture Artistique OPTION STYLISTE ONGULAIRE THÉORIE PRATIQUE selon école Anatomie de l’ongle
Biologie cutanée Cosmétologie des produits Hygiène et sécurité Conseil et vente de produits et de prestations Accueil et suivi de la clientèle
Gestion d’un institut de mise en beauté des mains, des pieds et de prothésie ongulaire Soins esthétiques des mains et des pieds Maquillage
des mains et des pieds Préparation à la pose de gel et de résine Techniques de pose de gel sous UV Techniques de pose de résine
Techniques de limage manuel, utilisation de ponceuses Incrustations (paillettes, nacres, strass) Gel de couleur Décorations Remplissage et
dépose

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

CAP esthétique cosmétique parfumerie - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

BP Esthétique, Titre RNCP Spa Praticien, CQP Spa Manager, CQP Maquilleur Conseil Animateur ou CQP Styliste Ongulaire.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00195656
du 04/11/2020 au

25/06/2021
Bergerac (24)

SILVYA TERRADE -
BERGERAC

00224159
du 04/10/2021 au

30/06/2022
Bergerac (24)

SILVYA TERRADE -
BERGERAC

00311271
du 20/09/2022 au

23/06/2023
Bergerac (24)

SILVYA TERRADE -
BERGERAC

00361108
du 11/09/2023 au

30/06/2024
Bergerac (24)

SILVYA TERRADE -
BERGERAC



00392019
du 16/10/2023 au

28/06/2024
Bergerac (24)

SILVYA TERRADE -
BERGERAC

00425750
du 02/09/2024 au

30/06/2025
Bergerac (24)

SILVYA TERRADE -
BERGERAC


