
Ref. formation 202005082395

PREPA APPRENTISSAGE # Démarre ta story

Financement

Formation professionnelle continue
Prépa Apprentissage

Organisme responsable et
contact

CMAR NOUVELLE-AQUITAINE -
CENTRE DE FORMATION
LAGORD
Sylvie RIDEAU
06.43.69.93.40
sylvie.rideau@cma-nouvelleaquitaine.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle
Entretien
Information collective

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Demandeurs d’emploi de 16 à 26 ans
décrocheurs dès la fin de la classe de 3ème
dont le niveau de qualification est inférieur au
niveau 4, inscrits à Pôle Emploi ou à la
Mission Locale.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Accompagner les personnes vers un contrat en alternance, les préparer à intégrer l’entreprise et le centre de formation : - Construire un projet
professionnel - Acquérir les savoirs être et les compétences clés - Connaitre le fonctionnement de l’alternance, se préparer à la vie
professionnelle - Faciliter l’accès à un contrat.

Contenu et modalités d'organisation

1. Compétences clés, FLE 2. Techniques de Recherche d’Emploi 3. Connaissance de l’entreprise et projet professionnel 4. Connaissance du
métier et immersions sur des plateaux techniques et/ou en entreprise 5. Connaissance de soi et communication 6. Vie sociale et
professionnelle 7. Parrainage. Accompagnement individualisé, alternance centre de formation/ entreprise, entretiens individuels
hebdomadaires, entrées et sorties permanentes au cours de la formation. Selon le parcours prévision de 1 à 5 semaines de stage en
entreprise afin d’être confronté à une situation réelle de travail.

Durées de la formation
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Prépa apprentissage - Sans niveau spécifique

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00195364
du 08/06/2020 au

31/07/2020
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible



00195366
du 28/08/2020 au

20/11/2020
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00195367
du 07/09/2020 au

27/11/2020
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE - CFA DE

ST GERMAIN DE
LUSIGNAN

Non
éligible

00200161
du 11/09/2020 au

04/12/2020
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00214756
du 03/02/2021 au

07/05/2021
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00214757
du 17/02/2021 au

21/05/2021
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00214759
du 01/03/2021 au

21/05/2021
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE - CFA DE

ST GERMAIN DE
LUSIGNAN

Non
éligible

00214758
du 03/09/2021 au

26/11/2021
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00214760
du 06/09/2021 au

26/11/2021
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE - CFA DE

ST GERMAIN DE
LUSIGNAN

Non
éligible



00257180
du 31/01/2022 au

27/04/2022
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00257183
du 28/02/2022 au

20/05/2022
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE - CFA DE

ST GERMAIN DE
LUSIGNAN

Non
éligible

00257181
du 14/03/2022 au

10/06/2022
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00257182
du 02/05/2022 au

13/07/2022
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00311542
du 12/09/2022 au

07/12/2022
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00311543
du 26/09/2022 au

14/12/2022
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00311548
du 03/10/2022 au

16/12/2022
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00311544
du 30/01/2023 au

26/04/2023
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible



00345191
du 27/02/2023 au

27/05/2023
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00311545
du 13/03/2023 au

07/06/2023
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00311547
du 24/04/2023 au

12/07/2023
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00370769
du 06/09/2023 au

06/12/2023
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00370771
du 11/09/2023 au

01/12/2023
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00370770
du 20/09/2023 au

13/12/2023
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00423220
du 10/01/2024 au

10/04/2024
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00423221
du 28/02/2024 au

23/05/2024
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible



00423223
du 07/03/2024 au

11/06/2024
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible

00423222
du 24/04/2024 au

17/07/2024
(17)

CMAR NOUVELLE-
AQUITAINE -
CENTRE DE
FORMATION

LAGORD

Non
éligible


