Ref. formation 202005082041

Micronutrition du sportif

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FORMATION EDUCATION
NUTRITION

Stanislas TROLONGE
06.75.60.37.20
stanislas.trolonge@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT, DEUST
(Niveau 5 européen)

Conditions d'acces :

Diplome de diététicien(ne)-nutritionniste
Dipléme de formation médicale ou
paramédicale Diplome de formation dans les
métiers du sport

Prérequis pédagogiques :

Apres inscription, une autoévaluation des
compétences, besoins de formation et projets
sera réalisée avant le début de la formation

Contrat de
professionnalisation
possible ?

| Z
o
=1

du 11/03/2021 au

00205262 13/03/2021

du 01/07/2021 au

00210048 03/07/2021

du 26/08/2021 au
28/08/2021

00226927

Objectif de la formation

Réaliser 'accompagnement nutritionnel et diététique du sportif

Contenu et modalités d'organisation

Maitriser la connaissance des aliments et recommandations alimentaires Maitriser les besoins nutritionnels du sportif selon son activité,
intensité et durée Découvrir I'approche micro nutritionnelle du sportif Adapter I'alimentation du sportif a I'entrainement, et en compétition
Découvrir et choisir les produits adaptés spécifiques a destination des sportifs Réaliser une consultation diététique du sportif de qualité

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 4 jours- 28 h - 9h- 17h

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?
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