
Ref. formation 202003080715

MAC Maintien et Actualisation des Compétences - Formation de formateur SST Sauveteur Secouriste du
Travail

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CAROLE FORMATION SASU
DUBOUL
06.10.74.41.03
carole@caroleformation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Tests

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Être titulaire du *certificat de formateur SST,
en cours de validité Détenir une *attestation
de fin de formation « Base en prévention »
selon le référentiel national dispensé soit par :
-L’INRS dans le dispositif
d’autoformation@01001 « Acquérir des bases
en prévention des risques professionnels » ou
www.ead-inrs.com autoformation -Par la
CARSAT/CRAM/CGSS dans leur formation «
Compétences de bases en prévention » Être à
l'aise pour animer une formation devant un
groupe d'apprenant " groupe en moyen de 4
minimum à 10 personnes" Face à face
pédagogique minimum de 14 heures minimum
pour les Formation SST "Sauveteur
Secouriste du Travail" Face à face
pédagogique minimum de 7 heures pour les
Formations SST MAC "Sauveteur Secouriste
du Travail - Maintien et Actualisation des
Compétences"

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation doit permettre aux formateurs SST de maintenir ses compétences à niveau, voire les améliorer par rapport à la formation
initiale en cohérence avec la démarche de prévention de l’entreprise ou de l’établissement et le référentiel officiel de l'INRS Elle doit permettre
à améliorer : - La participation de la mise en œuvre de projet de formation SST pour favoriser et valoriser la démarche prévention, - La
préparation et l’animation des sessions SST - Le suivi des SST par la préparation et l’animation des sessions de Maintien et Actualisation des
Compétences « MAC » Dans le respect des règles de l’habilitation et des documents de références définis par le réseau prévention.

Contenu et modalités d'organisation

1- Présentation 2- Présentation du projet de formation SST à l’oral (support écrits à remettre) 3- Rappel et changements du dispositif 4- Les
méthodes pédagogiques, outils pédagogiques, déroulés pédagogiques et la certification (Rappels) 5- Le rôle de l’animateur et sa régulation 6-
Les points clé de la prévention 7- Révision et actualisation des gestes techniques 8-Préparation d’une animation de séquence SST et son
déroulé pédagogique

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable 3 jours de 7 heures

Validation(s) Visée(s)

Formateur en sauvetage secourisme du travail (SST) - Sans niveau spécifique
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Former et/ou continuer à former des Sauveteurs Secouristes du Travail

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00224225
du 01/03/2021 au

24/03/2022
Fronsac (33)

CAROLE
FORMATION SASU

00251965
du 28/09/2021 au

27/09/2023
Fronsac (33)

CAROLE
FORMATION SASU



00349526
du 20/03/2023 au

01/12/2027
Fronsac (33)

CAROLE
FORMATION SASU


