
Ref. formation 202003080658

CACES R490- Grues Auxiliaires

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CAPEYRON NORD
Franck DROIT
05.57.21.64.70
contact@caces-bordeaux.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Tests

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Avoir plus de 18 ans Permis C Visite médicale
d'aptitude à la conduite de camion à grue Port
des EPI réglementaire (chaussures de
sécurité, chasuble,casque avec jugulaire,
gants certifiés NF, protection auditive)

Prérequis pédagogiques :

• Tout public de plus de 18 ans • Français
parlé, lu et écrit. • Pour prétendre au
recyclage, il est obligatoire de justifier de
l’utilisation de l’engin concerné, Pendant une
durée de 50 heures sur une période de 5 ans.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre capable d'utiliser les grues auxiliaires de chargement de véhicules en toute sécurité selon la recommandation R490 de la CNAM TS

Contenu et modalités d'organisation

1. Pourquoi une formation ? 2. Réglementation 3. Règles essentielles de prévention 4. CACES® et autorisation de conduite 5. Rôles et
responsabilités de chacun 6. Rôles des organismes 7. Recommandations de la CNAM TS 8. Recommandation R490 de la CNAM TS 9. La grue
Auxiliaire : description 10. Le système hydraulique 11. Les risques 12. La mise en oeuvre 13. Les accessoires 14. Les élingues et leur CMU 15.
Le calcul des forces et des charges 16. Le centre de gravité 17. Les gestes de commandement 18. Les dangers et les interdits 19. Pratique

Commentaires sur la durée hedmomadaire Formation en INITIAL et en RECYCLAGE
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé
Commentaires sur la parcours personnalisable 7 heures de formation théorique, 7 heures de formation pratique, 7
heures de tests en vue de l'obtention du CACES R 490

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

débouchés professionnels vers les métiers suivants: transporteurs de marchandises (gravât, cloutage, TP) opérateurs.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00189775
du 03/06/2019 au

31/12/2023
Mérignac (33) CAPEYRON NORD

00345456
du 01/01/2023 au

31/12/2025
Mérignac (33) CAPEYRON NORD


