
Ref. formation 202003080644

CACES GRUE R490 + Recyclage

Financement

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF AS)

N° de marché :2019P024S10147

Organisme responsable et
contact

MENDIKO FORMATION
FONTANG Christiane
05.59.55.94.34
christiane.FONTANG@mendiboure-
formation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Les conditions d'accès et les pré-requis
obligatoires liés à la certification seront
précisés dans la réponse de l'organisme de
formation.

Prérequis pédagogiques :

Futur conducteur/conductrice sans
expérience, - Agé(e) de plus de 18 ans (ou
moins sous conditions), - Sachant lire et
comprendre le français, - disposant des
permis de conduire appropriés pour la
conduite des grues de chargement qui le
nécessitent.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir des compétences théoriques et/ou pratiques nécessaires à l'exercice des activités de manutention et magasinage.

Contenu et modalités d'organisation

Initiale Caces R490 Théorie - Théorie : - Connaissances générales - Technologie des grues de chargement -Notions élémentaires de physique
- Stabilité des grues de chargement - Déplacement des grues de chargement sur site - Risques liés à l'utilisation des grues de chargement -
Exploitation des grues de chargement - Accessoires de levage et règles d'élingage - Vérifications d'usage des grues de chargement - 7 h
Initiale Caces R490 Pratique - Pratique Prise de poste et vérification - Conduite et manoeuvres -Fin de poste - Opérations d'entretien quotidien
- Maintenance - Conduite depuis le sol au moyen d'une télécommande (en option) - 7 h Initiale Test Caces R490 - - Questionnaires à choix
multiples (QCM). - QCM d'évaluation théorique. - Examen pratique de manipulation d'une grue de chargement conforme à la R 490. - 7 h
Recyclage Caces R490 - Journée de formation Connaissances générales - Technologie des grues de chargement Notions élémentaires de
physique - Stabilité des grues de chargement - Déplacement des grues de chargement sur site - Risques liés à l'utilisation des grues de
chargement - Exploitation des grues de chargement - Accessoires de levage et règles d'élingage - Vérifications d'usage des grues de
chargement - Prise de poste et vérification - Conduite et manoeuvres -Fin de poste - Opérations d'entretien quotidien - Maintenance - Conduite
depuis le sol au moyen d'une télécommande (en optio - 7 h Recyclage Test Caces R490 - - Questionnaires à choix multiples (QCM). - QCM
d'évaluation théorique. - Examen pratique de manipulation d'une grue de chargement conforme à la R 490. - 7 h

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00189733
du 16/02/2020 au

31/12/2020
MOUGUERRE

(64)
ABSKILL II -

FLOIRAC
Non

éligible

00189732
du 16/02/2020 au

31/03/2021
SAUVAGNON

(64)
ABSKILL II -

FLOIRAC
Non

éligible

00189730
du 16/02/2020 au

31/03/2021
SERRES

CASTET (64)
ECF CESR FP -

MERIGNAC
Non

éligible



00189731
du 22/06/2020 au

31/03/2021
BAYONNE

(64)
MENDIKO

FORMATION
Non

éligible


