Ref. formation 202003080643

CACES Cariste R489 1A-1B-3-5 et CACES R485-1-2 + Recyclage
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christiane. FONTANG@mendiboure-
formation.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Les conditions d'acces et les pré-requis
obligatoires liés a la certification seront
précisés dans la réponse de l'organisme de
formation.

Prérequis pédagogiques :

Futur conducteur/conductrice sans
expérience, - Agé(e) de plus de 18 ans (ou
moins sous conditions), - Sachant lire et
comprendre le frangais, - disposant des
permis de conduire appropriés pour la
conduite des chariots qui le nécessitent.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir des compétences théoriques et/ou pratiques nécessaires a |'exercice des activités de manutention et magasinage.

Contenu et modalités d'organisation

CACES R489 Initiale - Théorie : - Connaissances générales - Technologie des chariots de manutention automoteurs a conducteur porté - Les
principaux types de chariots de manutention - Les catégories de CACES® - Notions élémentaires de physique - Stabilité des chariots de
manutention - Risques liés a l'utilisation des chariots de manutention - Exploitation des chariots de manutention - Vérifications d'usage des
chariots de manutention - 7 h Initiale PRATIQUE CACES R4891A-1B-3-5 - Pratique : - Prise de poste et vérification - Conduite et manoeuvres -
Fin de poste - Opérations d'entretien quotidien - Maintenance - 21 h Initiale TEST CACES R489 - L'assiduité des stagiaires est attestée par
signature par demi-journée et contresignée par le formateur. - QCM d'évaluation théorique. -Examen pratique de manipulation d'un chariot de
manutention automoteurs a conducteur porté conforme a la R489. - 7 h Recyclage CACES R489 - Journée de formation Connaissances
générales - Technologie des chariots de manutention automoteurs a conducteur porté - Les principaux types de chariots de manutention -
Les catégories de CACES® - Notions élémentaires de physique - Stabilité des chariots de manutention - Risques liés a |'utilisation des
chariots de manutention - Exploitation des chariots de manutention - Vérifications d'usage des chariots de manutention - 7 h TEST CACES
R489 - L'assiduité des stagiaires est attestée par signature par demi-journée et contresignée par le formateur. - QCM d'évaluation théorique. -
Examen pratique de manipulation d'un gerbeur conforme a la R489. - 7 h Initiale THEORIE CACES R485 - Théorie : - Connaissances générales
- Technologie des chariots automoteurs gerbeurs a conducteur accompagnant - Les principaux types de gerbeurs a conducteur
accompagnant - Les catégories de CACES® - Notions élémentaires de physique - Stabilité des gerbeurs a conducteur accompagnant -
Risques liés a I'utilisation des gerbeurs a conducteur accompagnant - Exploitation des gerbeurs a conducteur accompagnant - Vérifications
d'usage des gerbeurs a conducteur accompagnant - 4 h Initiale PRATIQUE CACES R485 - Pratique : - Prise de poste et vérification - Conduite

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs a conducteur porté catégorie 1A transpalettes a conducteur porté et
préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite (hauteur de levée
ou =& 1,20 m) - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs a conducteur porté catégorie 1B gerbeurs a conducteur porté (hauteur
de levée > 1,20 m) - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs a conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-a-
faux (capacité nominale ou = a 6 tonnes) - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs a conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs a mat rétractable -
Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R485 chariots de manutention
automoteurs gerbeurs a conducteur accompagnant catégorie 1 gerbeurs
automoteurs a conducteur accompagnant (1,20 m hauteur de levée ou =& 2,50 m) -
Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R485 chariots de manutention
automoteurs gerbeurs a conducteur accompagnant catégorie 2 gerbeurs
automoteurs a conducteur accompagnant (hauteur de levée > 2,50 m) - Sans niveau
spécifique

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 16/02/2020 au SERRES “Non i
189725 31/03/2021 CASTET (64) eligible

du 16/02/2020 au
31/03/2021

SAUVAGNON Non
(64) éligible

FPC




du 16/02/2020 au
31/12/2020

du 01/06/2020 au
31/03/2021

du 22/06/2020 au
31/03/2021

MOUGUERRE
(64)

SERRES
CASTET (64)

BAYONNE
(64)

ABSKILL II -
FLOIRAC

ECF CESR FP -
MERIGNAC

MENDIKO
FORMATION

Non
éligible

Non
eéligible

Non
éligible



