Ref. formation 202003080264

Mind Mapping - Carte Mentale

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

M2l FORMATION MERIGNAC
RICHIR Agnes

05.57.19.07.65
a.richir@mz2iformation.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Tests

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :
Aucune

Prérequis pédagogiques :

Cette formation ne nécessite pas de
prérequis.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Utiliser I'outil Mind Mapping (carte heuristique) Améliorer votre efficacité dans la prise de notes, la créativité, la communication et le pilotage
des projets.

Contenu et modalités d'organisation

Découvrir la technique du Mind Mapping Présentation et apports du visuel Variété des applications possibles Examen de cartes en situation
Production de cartes manuelles Appliquer le Mind Mapping a la prise de notes Rappel des enjeux en prise de notes Mémorisation,
communication et valorisation des informations Exercices individuels et collectifs Appliquer le Mind Mapping a la créativité et a I'animation de
groupe Rappel des leviers et techniques en créativité et animation de groupe Examen des contextes de chacun Les bénéfices du Mind
Mapping Exercices individuels et collectifs Appliquer le Mind Mapping au pilotage des projets Rappel des principes et enjeux du pilotage des
projets et du visuel Examen des contextes de chacun Présentation des outils existants Les bénéfices du Mind Mapping Exercices individuels
et collectifs Synthése de la session Réflexion sur les applications concrétes que chacun peut mettre en oeuvre dans son environnement
Conseils personnalisés donnés par I'animateur a chaque participant Bilan oral et évaluation a chaud

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 01/01/2019 au
31/12/2022

189

. Non i
Mérignac (33) éligible e



