
Ref. formation 202003079428

CACES R 489 Cat 1A- 3- 5 formation initiale ou recyclage

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GRETA CFA AQUITAINE
Josiane MODERNE / Valérie BOLZAN
05.53.76.02.54
agence-marmande@greta-cfa-
aquitaine.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Etre apte médicalement.

Prérequis pédagogiques :

Conducteurs expérimentés de chariots
automoteurs de manutention à conducteur
porté. Savoir lire, écrire, compter. Etre équipé
de ses EPI pour la formation

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Maîtriser les questions de sécurité, tant sur le plan théorique que pratique, en matière de conduite d’engins chariots automoteurs de
manutention correspondant aux catégories 1A, 3 et 5. Obtenir une ou plusieurs catégories du CACES® R489

Contenu et modalités d'organisation

CONTENUS FORMATION INITIALE CACES® R 489 cat. 1A - 3 - 5 Les contenus de formation et les tests sont spécifiques aux différentes
catégories d’engins et conformes à la réglementation de la recommandation R 489. 1 – Situer le rôle des instances et répertorier les
obligations de la réglementation. -les différentes instances et organismes de prévention : inspection du travail, service prévention des CRAM,
médecine du travail, contrôle technique, ainsi que le rôle de chacun. -exemples de responsabilité pénale pouvant être engagée en cas
d’accident mettant en jeu la sécurité du conducteur et/ou celle d’autrui. -les conditions requises pour utiliser un chariot automoteur. -les
conditions de circulation en entreprise et/ou sur la voie publique répondant aux dispositions réglementaires. -les situations de travail
présentant un danger grave et imminent pour le conducteur et/ou pour des tiers. 2 – Comprendre le fonctionnement des principaux organes et
équipements du chariot pour les utiliser dans les conditions optimales de sécurité et assurer les opérations de maintenance qui sont du
ressort du conducteur. -les principales catégories de chariots et leurs caractéristiques fonctionnelles, leurs utilisations courantes et leurs
limites d’utilisation. -les principaux éléments de l’ensemble élévateur, du circuit hydraulique et du système fournissant l’énergie de traction
ainsi que les organes de service et de sécurité, leur rôle, leurs modalités de fonctionnement et les précautions à prendre pour leur mise en
oeuvre. -les différents paramètres (état du sol, charge, vitesse…) et leur influence sur la distance de freinage du chariot. -les vérifications et
les opérations de maintenance. 3 – Les mesures de sécurité à mettre en oeuvre lors de l’utilisation du chariot. -les principaux facteurs
d’accidents pouvant se produire lors de l’utilisation d’un chariot. -les dispositifs de protection du conducteur dont est équipé le chariot, leur
fonction. -la signification des différents pictogrammes et des panneaux de signalisation routière. -les risques liés à la mise en oeuvre de
différents carburants ou des équipements électriques dont est doté le chariot, le mode opératoire préconisé. -les produits dangereux
identifiés par leurs étiquettes, les risques liés à leur manutention, les modalités prescrites pour leur transfert et leur stockage en fonction de
la spécificité de l’établissement ; -les informations contenues dans un plan de circulation ou dans un protocole de sécurité, pour la mise en
oeuvre sûre du chariot automoteur. -les interdictions relatives au transport ou à l’élévation de personnes. 4 – La réalisation en sécurité des
opérations de manutention prescrites, impliquant la mise en oeuvre du chariot automoteur. -l’adéquation du chariot à l’opération de
manutention envisagée. -la plaque de charge. -les opérations et vérifications de prise et de fin de poste. -La circulation en sécurité avec un
chariot : à vide, en charge, en marche avant et arrière, en virage, l’arrêt du chariot en sécurité. -les opérations de maintenance -les comptes-
rendus à la hiérarchie des anomalies et difficultés rencontrées. Et suivant la catégorie de chariot : -prendre et déposer une charge au sol ; -
effectuer la mise en stock et le déstockage à tous les niveaux d’un palettier ; -effectuer un gerbage et un dégerbage en pile ; -assurer, depuis
le sol, le chargement ou le déchargement latéral d’un camion ou d’une remorque ; -assurer le chargement et le déchargement d’un camion ou
d’une remorque par l’arrière à partir d’un quai -effectuer la prise, la dépose et le transport d’une charge longue et/ou volumineuse. Catégories
du CACES® R 489 Cat. Engins 1 Chariots transpalettes à conducteur porté et préparateurs de commandes au sol de levée ? a 1 mètre 3
Chariots élévateurs en porte-à-faux de capacité inférieure ou égale à 6000 kg 5 Chariots élévateurs à mat rétractable

...
Durées de la formation
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1A transpalettes à conducteur porté et
préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite (hauteur de levée
ou = à 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-à-
faux (capacité nominale ou = à 6 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs à mât rétractable -
Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00219455
du 01/01/2021 au

31/12/2021
(47)

GRETA CFA
AQUITAINE

00439043
du 08/01/2024 au

20/12/2024
(47)

GRETA CFA
AQUITAINE


