Ref. formation 202002078982

CACES® R489 - Catégories 1A, 3, et/ou 5 - Formation initiale

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ASFO ADOUR
Christine DESBIEYS
05.58.75.72.80
asfo.mdm@asfo-adour.org

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Etre apte médicalement. Pour les candidats

ayant moins de 18 ans, se conformer aux
dispositions réglementaires spécifiques.

Prérequis pédagogiques :
Etre apte médicalement. Pour les candidats
ayant moins de 18 ans, se conformer aux

dispositions réglementaires spécifiques.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

1. Respecter la Iégislation en cours 2. Assurer la maintenance de ler niveau 3. Appliquer les régles de sécurité 4. Rendre compte des
anomalies et difficultés rencontrées dans I’exercice de sa fonction.

Contenu et modalités d'organisation

LA LEGISLATION ET LA PROFESSION Conditions a remplir pour exercer la profession de cariste Réglementation en vigueur Responsabilité
pénale du conducteur Point particulier sur la R489 de la CNAM LA SECURITE La sécurité dans I'entreprise Les consignes de conduite, de
circulation et de stationnement, en entreprise et sur la voie publique Les consignes a suivre en cas d'accident ou d’incendie La stabilité du
chariot élévateur Les pictogrammes LA TECHNOLOGIE DES CHARIOTS ELEVATEURS Classification des chariots Les organes du chariot
élévateur La batterie d’accumulateurs Les circuits hydrauliques Les attachements Les palettes La maintenance de premier niveau
UTILISATION DES CHARIOTS ELEVATEURS EN SECURITE Lacirculation Le stockage et le déstockage Le gerbage Le chargement et le
déchargement Les manipulations spéciales Les accessoires et les modifications induites liées a leur utilisation, leur remisage, leur contréle et
entretien TESTS CACES® PAR CATEGORIE D’ENGINS Tests théoriques et pratiques en présence du testeur selon le référentiel de la R489 de
la CNAM

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

automoteurs a conducteur porté catégorie 1A transpalettes a conducteur porté et
préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite (hauteur de levée
ou =a 1,20 m) - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs a conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-a-
faux (capacité nominale ou = a 6 tonnes) - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs a conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs a mat rétractable -

. P MON
Sans niveau spécifique o
Eligible au CPF

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 01/02/2020 au
31/12/2025

du 01/02/2020 au
31/12/2025

du 01/01/2026 au
S0/ 31/12/2036

du 01/01/2026 au
e 31/12/2036
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