
Ref. formation 202001078252

BPJEPS ACTIVITES DE LA FORME option B (haltérophilie-musculation)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CREPS DE POITIERS
Sylvie LASNIER
05.49.36.06.13
sylvie.lasnier@creps-
poitiers.sports.gouv.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Tests
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Etre titulaire du PSC 1 et réussir les TEP
(Tests d'Exigences Préalables à l'entrée en
formation).

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Préparer aux métiers d'animateur, professeur de musculation, coach sportif, préparateur physique.

Contenu et modalités d'organisation

Formation en 4 Unités Capitalisables : UC 1 : Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure UC 2 : Mettre en œuvre un projet
d’animation s’inscrivant dans le projet de la structure UC 3 : Concevoir une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage dans le champ
des activités de la forme UC 4b : Mobiliser les techniques de la mention des activités de la forme pour mettre en œuvre une séance ou un
cycle d’apprentissage jusqu’au 1er niveau de compétition fédérale dans l’option « haltérophilie, Musculation »

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option
haltérophilie, musculation - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00183632
du 07/09/2020 au

16/06/2021

Vouneuil-
sous-Biard

(86)
CREPS DE POITIERS

00224262
du 06/09/2021 au

23/06/2022

Vouneuil-
sous-Biard

(86)
CREPS DE POITIERS

00276486
du 05/09/2022 au

23/06/2023

Vouneuil-
sous-Biard

(86)
CREPS DE POITIERS

00345487
du 04/09/2023 au

20/06/2024

Vouneuil-
sous-Biard

(86)
CREPS DE POITIERS Non

éligible



00347932
du 04/09/2023 au

20/06/2024

Vouneuil-
sous-Biard

(86)
CREPS DE POITIERS

00345485
du 04/09/2023 au

20/06/2024

Vouneuil-
sous-Biard

(86)
CREPS DE POITIERS Non

éligible

00437601
du 02/09/2024 au

20/06/2025

Vouneuil-
sous-Biard

(86)
CREPS DE POITIERS


