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Mention Complémentaire d'aide a domicile

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

IFP ATLANTIQUE
Nancy GUILLAS
05.46.50.52.80
contact@ifpatlantique.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Tests

Entretien

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Epreuves orales

Niveau d'entrée requis :

Niveau Préqualification (Niveau 2
européen)

Conditions d'acces :

L'acceés a la formation nécessite d'avoir un
bon équilibre physique et psychologique et
une aptitude a suivre une formation de niveau
V. Le permis B et le véhicule personnel (ou
engin motorisé) sont nécessaires pour réaliser
la formation, notamment les stages a domicile.

Prérequis pédagogiques :

Les qualités requises : La profession d’'aide a
domicile s’exerce le plus souvent seul, dans
un espace privatif et auprés de publics trés
différents (age, degré d’autonomie, situation
matérielle). Elle demande donc de grandes
qualités relationnelles, des capacités
d'analyse et d'initiative face a des situations a
risque, le sens des responsabilités et une
conscience des limites de compétences tout
en respectant les régles de discrétion
professionnelle et d'identité culturelle des
personnes. Modalités de recrutement : chaque
candidat passera des tests d’aptitudes qui
permettront d'évaluer les compétences
d'apprentissage, et un entretien oral ciblé sur
les motivations. Résultats de la sélection :
chaque candidat recevra sa réponse par
courrier dans les plus brefs délais. Un devis
individualisé sera alors réalisé. IFP Atlantique
est en mesure d'accompagner les futurs
apprenants dans la recherche de leur
financement de formation

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Former des professionnels de I’Aide a Domicile pour accompagner des personnes agées, malades, handicapées et des familles en difficulté
momentanée. Acquérir des connaissances nécessaires pour travailler en structures collectives et/ou a domicile, Appréhender les situations et
leurs évolutions, Concevoir et préparer des repas équilibrés ou conforme aux régimes prescrits Réaliser I'entretien et I’'hygiéne corporelle et
assurer le confort et la sécurité des usagers Favoriser les activités culturelles, de loisirs, de maintien et de I'autonomie Participer a la gestion
familiale et aux démarches administratives courantes Solliciter les partenaires compétents.

Contenu et modalités d'organisation

576 heures de formation pratique et théorique en centre 16 semaines de stage en entreprise : 6 semaines en structures médico-sociales
accueillant des personnes dépendantes 10 semaines au domicile privé de personnes. Contenu : formation individualisée Ul : Technique de
services a l'usager U2 : Accompagnement et aide a la personne dans les activités de la vie quotidienne et dans le maintien de I'autonomie U3
: Accompagnement et aide a la personne dans la vie relationnelle et sociale. Diplome validé par le rectorat de Poitiers Le diplome est obtenu
grace alavalidation de trois épreuves correspondant chacune aux unités de formation (U1 — U2 — U3). Les durées en centre et en entreprise
doivent étre respectées.

Commentaires sur la durée hedmomadaire L’individualisation des parcours repose sur trois approches
complémentaires : « le positionnement (« évaluation préformative ») « la prise en compte par les formateurs, dans les
séquences collectives, des niveaux individuels et des configurations d’alternance « la prescription de séquences
individualisées.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Commentaires sur la parcours personnalisable Horaires de formation : 8h30 - 12h et 13h - 16h30 (35h par semaine). En
entreprise les apprenants s'adapteront aux plannings de la structure d'accueil (35h par semaine).

Validation(s) Visée(s)

MC aide a domicile - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen) = covere B
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Les poursuites d’études : DEAS - DEAES - DEAP - TISF - Bac pro Les débouchés : la plupart des bacheliers poursuivent leurs études dans le
secteur paramédical : IDE, technicien d’analyses biomédicales, diététicienne. Les emplois peuvent relever : de la fonction publique d’état,
hospitaliére, territoriale. L'emploi : associations, collectivités territoriales, d’employeurs particuliers, d’organismes et services concourant au
service a domicile, salariés de structures médico-sociales, ...

Calendrier des sessions

du 20/09/2021 au
16/06/2022
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du 18/09/2025 au - Non
00539115 17/09/2026 Périgny (17) IFP ATLANTIQUE éligible

du 18/09/2025 au . Non
00539745 17/09/2026 Périgny (17) IFP ATLANTIQUE éligible

du 18/09/2025 au . Non
00539744 17/09/2026 Niort (79) IFP ATLANTIQUE éligible

du 18/09/2025 au .
00539746 17/09/2026 Niort (79) IFP ATLANTIQUE
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