
Ref. formation 202001077522

Caces R 490 - Grues de Chargement

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CAPL FORMATION
DULUC Christian
05.59.83.00.39
capl-formation@city-pro.info

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Etre âgé de 18 ans / Aptitude médicale

Prérequis pédagogiques :

Savoir lire et écrire le français / Notions de
physique et de mathématiques

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

L’apprenant doit au terme de cette formation, disposer des connaissances théoriques et du savoir-faire pratique nécessaires à sa conduite en
sécurité. L’objectif de la formation est notamment de lui apporter les compétences nécessaires à la conduite de la grue auxiliaire concernée
en situation de travail, de lui transmettre les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la conduite en sécurité de ce
matériel, de lui communiquer les informations relatives aux risques liés à son utilisation, de lui permettre de maîtriser les moyens et
méthodes permettant de prévenir ces risques. Il devra maîtriser la conduite en sécurité des chariots d’une ou plusieurs catégories
conformément à la recommandation R490 de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CNAMTS) et obtenir le CACES® R490 de la catégorie
visée.

Contenu et modalités d'organisation

FORMATION THEORIQUE : A – Connaissances générales/B - Technologie des grues de chargement/C - Notions élémentaires de physique /D -
Stabilité des grues de chargement/E - Déplacement des grues de chargement sur site/F - Risques liés à l’utilisation des grues de
chargement/G - Exploitation des grues de chargement/H - Accessoires de levage et règles d’élingage/I - Vérifications d’usage des grues de
chargement FORMATION PRATIQUE : A - Prise de poste et vérification/B - Conduite et manœuvres/C - Fin de poste – Opérations d’entretien
quotidien – Maintenance/D - Conduite depuis le sol au moyen d’une télécommande (en option)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable Durée modifiable en fonction du niveau d'expérience des participants

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Formations sur les métiers du transport

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00212204
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00262758
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00330777
du 01/01/2023 au

31/12/2024
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00373588
du 01/01/2024 au

31/12/2024
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00506146
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION



00610770
du 01/01/2026 au

31/12/2026
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION


