
Ref. formation 202001077514

CACES R 489 - Chariot de manutention automoteur

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CAPL FORMATION
DULUC Christian
05.59.83.00.39
capl-formation@city-pro.info

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Etre âgé de 18 ans / Aptitude médicale

Prérequis pédagogiques :

Comprendre et lire le français / Notions de
mathématiques

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

L’apprenant doit au terme de cette formation, disposer des connaissances théoriques et du savoir-faire pratique nécessaires à sa conduite en
sécurité. L’objectif de la formation est notamment de lui apporter les compétences nécessaires à la conduite du chariot concerné en situation
de travail, de lui transmettre les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la conduite en sécurité du chariot
concerné, de lui communiquer les informations relatives aux risques liés à son utilisation, de lui permettre de maîtriser les moyens et
méthodes permettant de prévenir ces risques. Il devra maîtriser la conduite en sécurité des chariots d’une ou plusieurs catégories
conformément à la recommandation R489 de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CNAMTS) et obtenir le CACES® R489 de la catégorie
visée.

Contenu et modalités d'organisation

FORMATION THEORIQUE : A – Connaissances générales/B - Technologie des chariots de manutention automoteurs à conducteur porté/C -
Les principaux types de chariots de manutention - Les catégories de CACES® /D - Notions élémentaires de physique /E - Stabilité des
chariots de manutention /F - Risques liés à l’utilisation des chariots de manutention à conducteur porté /G - Exploitation des chariots de
manutention à conducteur porté/H -- Vérifications d’usage des chariots de manutention à conducteur porté FORMATION PRATIQUE : A - Prise
de poste et vérification/B - Conduite et manœuvres /C – Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien – Maintenance

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable Durée modifiable en fonction du niveau d'expérience du participant et
des différentes catégories visées

Validation(s) Visée(s)Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1A transpalettes à conducteur porté et
préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite (hauteur de levée
ou = à 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1B gerbeurs à conducteur porté (hauteur
de levée > 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 2A chariots à plateau porteur (capacité de
charge ou = à 2 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 2B chariots tracteurs industriels (capacité
de traction ou = à 25 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-à-
faux (capacité nominale ou = à 6 tonnes) - Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Titre Professionnel Agent Magasinier ou Cariste d'Entrepôt

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00215382
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00262752
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00337888
du 01/01/2023 au

31/12/2024
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00373591
du 01/01/2024 au

31/12/2024
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION



00506151
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION

00610775
du 01/01/2026 au

31/12/2026
Sauvagnon

(64)
CAPL FORMATION


