Ref. formation 202001077464

CACES® R490 Formation INITIALE

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SIRO FORMATION MORLAAS
Amélie ROLLES

06.07.03.94.24
a.rolles@sasu-control.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)
Conditions d'acces :

Etre agé d'au moins 18 ans, Avoir des
aptitudes de conduite des engins, Savoir lire
et écrire (notamment pour les livrets
d'entretiens), Avoir le sens des
responsabilités, Maitriser les 4 opérations.

Prérequis pédagogiques :
Savaoir lire, écrire et comprendre le frangais

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre capable de manipuler une grue auxiliaire dans les meilleures conditions d'exploitation et de sécurité Obtenir le CACES R490 Option
formation et test sur télécommande

Contenu et modalités d'organisation

LA REGLEMENTATION Dispositions relatives aux décrets du 23/08/47 et du 08/01/65 LES GRUES AUXILIAIRES SUR CAMION Présentation
Description, dispositifs de sécurité Vérifications de départ, mise en marche Orientation, stabilisation, levage Gestes de commandement et
signaux sonores OPERATION DE LEVAGE Centre de gravité Notion d'équilibre La courbe de charge Régle de sécurité LES PRINCIPAUX
RISQUES Retombée, renversement de la charge et de I'appareil Déformation du chassis Risques avec des obstacles fixes ou mobiles Risques
électriques (lignes aériennes) ELINGAGE Les différents types d'élingue Les angles d'élingage Critére de choix d'une élingue, mesures de
sécurité Entretien des élingues L'ENTRETIEN PRESCRIPTIONS DU CODE DE LA ROUTE EXERCICES PRATIQUES CONTROLE DES
CONNAISSANCES

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 3journées de 7heures

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans _—

niveau spécifique compTE [
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 01/09/2020 au

00202862 01/08/2021

du 01/03/2021 au

00224515 31/12/2021

du 15/03/2021 au

00222585 16/03/2021

du 01/08/2021 au

00252082 31/12/2022
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du 01/08/2021 au Saint-Médard- SIRO FORMATION MON
00361372 , ZomPTE
31/12/2023 d'Eyrans (33) MORLAAS
00438056 du 01/08/2021 au Saint-Médard- SIRO FORMATION von
31/12/2024 d'Eyrans (33) MORLAAS

du 01/01/2024 au . SIRO FORMATION MON
0042550 31/12/2024 SO (62, MORLAAS

du 02/04/2024 au Hasparren SIRO FORMATION MON
00461533 COMPTE
31/12/2024 (64) HASPARREN

du 01/02/2025 au R
00570441 31/12/2025 Morlaas (64)
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