Ref. formation 201912074168

R490 : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES®) - Grues de chargement Option
téléecommande

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

LIMOUSIN FORMATION ET
TRAVAUX PUBLICS
Jean-Francois GRANDE
05.55.93.36.00

Objectif de la formation

Etre capable, conformément au référentiel de compétences R 490 de la CNAM d’appliquer, sur le plan théorique et pratique, les régles de
sécurité inhérentes a la conduite des grues de chargement. Se préparer au test CACES®.

Contenu et modalités d'organisation

ENSEIGNEMENT THEORIQUE Connaissances générales Technologie des grues de chargement Notions élémentaires de physique Stabilité
des grues de chargement Déplacement des grues de chargement sur site Risques liés a I'utilisation des grues de chargement Exploitation
des grues de chargement Accessoires de levage et regles d’élingage Vérifications d’'usage des grues de chargement MISE EN PRATIQUE
Prise de poste et vérification Conduite et manceuvres Fin de poste — Opérations d’entretien quotidien — Maintenance Conduite depuis le sol au
moyen d’une télécommande (en option) TEST CACES®

contact@limousin-formation.com ) A
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Acces ala formation

Validation(s) Visée(s)

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

MON
coMPTE [N
FORMATION| Eligible au CPF

Sélection : Et apres ?

Inscription directe ou par un conseiller

en insertion professionnelle i
Suite de parcours

Niveau d'entrée requis : Non renseigné
Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :
Avoir 18 ans révolus. Etre médicalement apte

a la conduite. Etre obligatoirement muni des
=12,

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Calendrier des sessions
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