
Ref. formation 201911073256

Perfectionnement CACES R482 catégorie A et/ou B1 et/ou C1 et/ou F

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AFTRAL - PAYS BASQUE
LANDES OUEST
Valerie LARREGNESTE
05.59.55.01.55
valerie.larregneste@aftral.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Expérience de l’utilisation des engins de
chantier aptitude médicale

Prérequis pédagogiques :

Expérience de l’utilisation des engins de
chantier aptitude médicale

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Compléter les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la conduite en sécurité des engins de chantier Cat A :
Engins de chantier compacts Cat B1 : Engins d’extraction à déplacement séquentiel Cat C1 : Engins de chargement à déplacement alternatif
Cat F : Chariot de manutention tout terrain

Contenu et modalités d'organisation

1 Compléter les connaissances théoriques nécessaires à la conduite en sécurité des engins de chantier Réglementation : connaissances
générales - Rôle et responsabilités du constructeur / de l’employeur / du conducteur / du chef de manœuvre / du signaleur / de l’homme-trafic
- Dispositif CACES® : formation, CACES® et autorisation de conduite - Différents acteurs internes et externes en prévention des risques
professionnels Technologie des engins de chantier - Terminologie et caractéristiques générales - Identification, rôle et principes de
fonctionnement des différents composants et mécanismes (chaîne cinématique, circuit de freinage…), - Identification, rôle et principe de
fonctionnement des différents dispositifs de sécurité - Risques liés à la neutralisation de ces dispositifs, - Rôle des structures de protection
ROPS, FOPS et TOPS, - Équipements interchangeables disponibles pour les différentes familles d’engins de chantier, leurs utilisations
possibles, - Existence d’une issue de secours sur les engins concernés. Les principaux types d’engins de chantier – Les catégories de
CACES® - Caractéristiques et spécificités des différents types d’engins de chantier - Catégories de CACES® R.482 correspondantes Règles
de circulation applicables aux engins de chantier - Identification des panneaux / marquages et signification - Circulation sur le chantier et voie
publique Risques liés à l’utilisation des engins de chantier - Principaux risques liés au fonctionnement de l’engin, à la conduite et aux
déplacements de l’engin Exploitation des engins de chantier - Fonction du dispositif de retenue (ceinture de sécurité ou autre) -
Fonctionnement, rôle, utilité des différents dispositifs de réglage du siège - Transport et élévation de personnes - Conduite à tenir en cas
d’incident ou de défaillance de l’engin - Justification du port des EPI - Consultation et utilisation de la notice d’instructions du constructeur -
Gestes de commandement - Effets de la conduite sous l’emprise de substances psychoactives - Risques liés à l’utilisation d’appareils
pouvant générer un détournement de l’attention Vérifications d’usage - Opérations de prise de poste. Notice d’instruction constructeur,
rapport VGP - Vérifications et opérations de maintenance de premier niveau - Principales anomalies 2 Réaliser les vérifications et essais de
prise de poste Utiliser en sécurité un engin de chantier. Effectuer les opérations de fin de poste et de maintenance de 1er niveau. Rendre
compte des difficultés et anomalies rencontrées Vérifications et essais de prise de poste Conduite et manœuvres - Monter et descendre en
sécurité de l’engin et connaitre la règle des 3 appuis - Circuler en marche avant et arrière, en ligne droite et en courbe, à vide ou en charge -
Maitriser les trajectoires, la vitesse - Sélectionner les rapports de boite de vitesse adaptés, en manuel et en automatique - Utiliser
correctement les dispositifs de freinage - Recourir de façon appropriée aux aides à la conduite - Respecter les conditions de stabilité de
l’engin - Garantir la sécurité des piétons - Tenir compte des angles morts - Adapter sa vitesse en fonction de la charge, de la nature du sol et
du trajet à effectuer - Dans la zone d’évolution, identi?er les sources potentielles de risques liés à la circulation et à la stabilité de l’engin, et
choisir un parcours adapté - Stationner et arrêter l’engin en sécurité - Suivant la catégorie d’engins concernée, réaliser les opérations de base
suivantes : Charger une unité de transport (camion, tombereau, remorque…) Effectuer une opération de déblai / remblai avec mise en stock
Vider la benne en sécurité Réaliser une tranchée Effectuer le réglage d’une plate-forme ou d’une piste Effectuer le compactage d’une plate-
forme ou d’une piste Réaliser un forage Approcher un talus Lever une charge simple ou complexe Manutention avec bras de fourche une
charge longue ou volumineuse

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R482 engins de chantier catégorie A
engins compacts - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R482 engins de chantier catégorie B1
engins d'extraction à déplacement séquentiel - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R482 engins de chantier catégorie C1
engins de chargement à déplacement alternatif - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R482 engins de chantier catégorie F
chariots de manutention tout-terrain - Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00212972
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Mouguerre

(64)

AFTRAL - PAYS
BASQUE LANDES

OUEST

00255758
du 03/01/2022 au

31/12/2022
Mouguerre

(64)

AFTRAL - PAYS
BASQUE LANDES

OUEST

00321783
du 02/01/2023 au

29/12/2023
Mouguerre

(64)

AFTRAL - PAYS
BASQUE LANDES

OUEST



00371487
du 01/01/2024 au

31/12/2024
Mouguerre

(64)

AFTRAL - PAYS
BASQUE LANDES

OUEST

00522521
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Mouguerre

(64)

AFTRAL - PAYS
BASQUE LANDES

OUEST


