
Ref. formation 201911072990

CACES R 490 grue auxiliaire

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

MENDIBOURE FORMATION
Sylvie escalé
05.59.55.50.55
sylvie.escale@MENDIBOURE-
FORMATION.FR

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

- Futur conducteur/conductrice sans
expérience, - Agé(e) de plus de 18 ans (ou
moins sous conditions), - Sachant lire et
comprendre le français, - disposant des
permis de conduire appropriés pour la
conduite des grues de chargement qui le
nécessitent. AVERTISSEMENT : L’employeur
ne pourra délivrer l’autorisation de conduite
qu’après s’être assuré de l’aptitude médicale
de son salarié et après l’avoir informé des
risques liés au lieu et des instructions à
respecter sur le site d’utilisation.

Prérequis pédagogiques :

- Futur conducteur/conductrice sans
expérience, - Agé(e) de plus de 18 ans (ou
moins sous conditions), - Sachant lire et
comprendre le français, - disposant des
permis de conduire appropriés pour la
conduite des grues de chargement qui le
nécessitent. AVERTISSEMENT : L’employeur
ne pourra délivrer l’autorisation de conduite
qu’après s’être assuré de l’aptitude médicale
de son salarié et après l’avoir informé des
risques liés au lieu et des instructions à
respecter sur le site d’utilisation.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Apporter les compétences nécessaires à la conduite de la grue de chargement concernée en situation de travail, ? Transmettre les
connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la conduite en sécurité de la grue de chargement concernée, ?
Communiquer les informations relatives aux risques liés à son utilisation, ? Permettre de maîtriser les moyens et méthodes permettant de
prévenir ces risques. ? Vérifier l’aptitude à la conduite des grues de chargement dans une des catégories demandées conformément à la
recommandation R490 de la Caisse Nationale d’Assurances Maladie des Travailleurs Salariés (CNAMTS).

Contenu et modalités d'organisation

Théorie : - Connaissances générales - Technologie des grues de chargement -Notions élémentaires de physique - Stabilité des grues de
chargement - Déplacement des grues de chargement sur site - Risques liés à l’utilisation des grues de chargement - Exploitation des grues de
chargement - Accessoires de levage et règles d’élingage - Vérifications d’usage des grues de chargement Pratique : - Prise de poste et
vérification - Conduite et manœuvres -Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien – Maintenance - Conduite depuis le sol au moyen d’une
télécommande (en option) MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS L’assiduité des stagiaires est attestée par signature par demi-journée et
contresignée par le formateur. - Questionnaires à choix multiples (QCM). - QCM d’évaluation théorique. - Examen pratique de manipulation
d’une grue de chargement conforme à la R 490. SANCTION VISEE - Certificat d’Aptitude à la Conduite d’Engins en Sécurité (CACES®) pour
les grues de chargement conforme à la recommandation R 490 ou Attestation d’échec. - Attestation de fin de formation.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00206935
du 18/01/2021 au

21/01/2021
SAINT PAUL
LES DAX (40)

MENDIBOURE
FORMATION - ST
PAUL LES DAX



00206936
du 25/05/2021 au

28/05/2021
SAINT PAUL
LES DAX (40)

MENDIBOURE
FORMATION - ST
PAUL LES DAX

00206937
du 16/08/2021 au

19/08/2021
SAINT PAUL
LES DAX (40)

MENDIBOURE
FORMATION - ST
PAUL LES DAX

00323337
du 02/01/2023 au

31/12/2023
Bayonne (64)

MENDIBOURE
FORMATION

00414397
du 02/01/2024 au

31/12/2024
Saint-Paul-
lès-Dax (40)

MENDIBOURE
FORMATION - ST
PAUL LES DAX

00504939
du 02/01/2025 au

31/12/2025
Saint-Paul-
lès-Dax (40)

MENDIBOURE
FORMATION - ST
PAUL LES DAX

00635413
du 02/01/2026 au

31/12/2026
Saint-Paul-
lès-Dax (40)

MENDIBOURE
FORMATION - ST
PAUL LES DAX


