
Ref. formation 201910072820

CACES Cariste - R489 - Cat 1A/3/5 - Recyclage et Perfectionnement

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ECF CESR FP - MERIGNAC
BORDERE Karine
05.57.92.31.20
karine.bordere@ecf-formapro.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Perfectionnement - Toute personne titulaire du
Certificat de Capacité Professionnelle (CCP)
ou autre attestation de formation. - Toute
personne ayant exercé le métier de cariste
occasionnellement et voulant approfondir ses
compétences. - Toute personne ayant causé
un accident de chariot automoteur entraînant
un arrêt de travail. Recyclage - Toute
personne titulaire d’un Certificat d’Aptitude à la
Conduite en Sécurité (CACES®) de la
catégorie visée dont la date de validité expire.
- Il est fortement conseillé de n’avoir pas
interrompu la conduite d’un chariot depuis plus
de 2 ans. AVERTISSEMENT : Le CACES®
seul ne permet pas la conduite de chariots.
L’employeur doit délivrer une autorisation de
conduite, au vu : De l’aptitude médicale, après
s’être assuré que le salarié a une bonne
connaissance des lieux et des instructions à
respecter sur le ou les sites d’utilisation

Prérequis pédagogiques :

Comprendre le français

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre capable d'utiliser un chariot de manutention à conducteur porté dans le respect des règles de sécurité. Satisfaire à l'évaluation "test
CACES® Chariots" pour une ou plusieurs catégories de chariots.

Contenu et modalités d'organisation

- La technologie des chariots automoteurs de manutention à conducteur porté et de ses accessoires. - La présentation des risques
professionnels. - La réglementation applicable au chariot automoteur de manutention et à son conducteur. - L’utilisation des chariots
automoteurs de manutention à conducteur porté. 75% de pratique

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable Formation en semaine (lundi au vendredi) 08h30 - 12h00 et 13h15 -
16h45. La durée de la formation varie en fonction de l'expérience du stagiaire et du nombre de catégories présentées.
Formation de 14h à 21h

Validation(s) Visée(s)
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1A transpalettes à conducteur porté et
préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite (hauteur de levée
ou = à 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-à-
faux (capacité nominale ou = à 6 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs à mât rétractable -
Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00205921
du 01/01/2021 au

31/12/2021

Notre-Dame-
de-Sanilhac

(24)
ECF - SANILHAC

00205920
du 01/01/2021 au

31/12/2021
MERIGNAC

(33)
ECF CESR FP -

MERIGNAC



00205919
du 01/01/2021 au

31/12/2021
SERRES

CASTET (64)
ECF CESR FP -

SERRES CASTET

00251867
du 03/01/2022 au

30/12/2022
MERIGNAC

(33)
ECF CESR FP -

MERIGNAC

00251865
du 03/01/2022 au

30/12/2022
SERRES

CASTET (64)
ECF CESR FP -

SERRES CASTET

00251866
du 03/01/2022 au

30/12/2022

Notre-Dame-
de-Sanilhac

(24)

ECF CESR FP -
MERIGNAC

00325780
du 02/01/2023 au

29/12/2023
Sanilhac (24)

ECF CESR FP -
MERIGNAC

00325779
du 02/01/2023 au

29/12/2023
Serres-Castet

(64)
ECF CESR FP -

SERRES CASTET

00325778
du 02/01/2023 au

29/12/2023
Mérignac (33)

ECF CESR FP -
MERIGNAC

00393921
du 02/01/2024 au

27/12/2024
Mérignac (33)

ECF CESR FP -
MERIGNAC

00393922
du 02/01/2024 au

27/12/2024
Serres-Castet

(64)
ECF CESR FP -

SERRES CASTET

00393923
du 02/01/2024 au

27/12/2024
Sanilhac (24)

ECF CESR FP -
MERIGNAC

00521132
du 06/01/2025 au

26/12/2025
Mérignac (33)

ECF CESR FP -
MERIGNAC

00521133
du 06/01/2025 au

26/12/2025
Sanilhac (24)

ECF CESR FP -
MERIGNAC


