Ref. formation 201910072739

CACES® R486 plates-formes élévatrices mobiles de personnel (PEMP) catégorie A-B -C

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CITY PRO - CFCR - GIRONDE
Cyril HESLING

06.09.82.72.94
cyril.hesling@city-pro.info

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Toute personne affectée a la conduite,
I'utilisation, le déplacement, les
démonstrations ou la maintenance des Plates-
formes élévatrices mobiles de personnes
(P.E.M.P.)

Prérequis pédagogiques :

Savoir parler, lire et écrire le francais
Satisfaire a des conditions d’aptitudes
médicales a la conduite d’'engins et aux
travaux en hauteur Etre agé de 18 ans révolus
et avoir le sens des responsabilités Permis B
(VL) obligatoire pour certains modeles de
PEMP

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre capable de réaliser les contréles nécessaires avant et aprés chaque utilisation des engins, Assurer la conduite et I'exploitation en toute
sécurité des PEMP en fonction de la configuration des lieux et de I'’environnement de travail Acquérir les bases de maintenance élémentaire
Obtenir le CACES® R486 des catégories visées (validité 5 ans)

Contenu et modalités d'organisation

CONNAISSANCES THEORIQUES Connaissances générales Role et responsabilités de chacun Connaissance des différents acteurs internes
et externes en prévention des risques Technologie des PEMP Les différentes sources d'énergie des PEMP, nature et identification
Terminologie et caractéristiques générales Identification, role et principes de fonctionnement : Différents composants et mécanismes
Différents organes et dispositifs de sécurité des PEMP Différents postes de commande des PEMP et organes de service Les principaux types
de PEMP - Les catégories de CACES® Caractéristiques et spécificités des différentes PEMP existantes Usages courants et limites d'utilisation
Notions élémentaires de physique Evaluation de la masse, de la surface au vent et de la position du centre de gravité des charges Conditions
de stabilité (centre de gravité, moment de renversement...). Stabilité des PEMP Conditions d'équilibre et regle de stabilité des PEMP Lecture
et utilisation des courbes de charges Risques liés a I'utilisation des PEMP Principaux risques - Origine(s) et moyens de prévention associés
Exploitation des PEMP Opérations interdites Justification du choix et du port des EPI Adéquation de la PEMP aux opérations a effectuer
Limites d’emploi Signification des différents pictogrammes Vérifications d’'usage des PEMP Principales anomalies

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

p
de personnel (PEMP) catégorie A PEMP du groupe A a élévation verticale de type 1
ou 3 - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie B PEMP du groupe B a élévation multidirectionnelle
de type 1 ou 3 - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie C conduite hors-production des PEMP des catégories —

A ou B - Sans niveau spécifique compTE [
Eligible au CPF

Et apres ?

Suite de parcours

MISSIONS

Calendrier des sessions

du 01/01/2021 au
0020550 31/12/2021

du 01/01/2021 au
0021565- 31/12/2021

du 01/08/2023 au
B e 31/12/2023

MON
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Bordeaux (33)
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COMPTE

Caillau (33)

Beychac-et- MoN . FPC

Caillau (33)



du 01/01/2024 au
31/12/2024

du 01/01/2024 au
31/12/2024

du 01/01/2026 au
31/12/2026

du 01/01/2026 au
31/12/2026

Bordeaux (33)

Beychac-et-
Caillau (33)

Beychac-et-
Caillau (33)

Bordeaux (33)
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