
Ref. formation 201910072714

Bilan de compétences

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ORIENT'ACTION
Emeric LEBRETON
02.43.72.25.88
info@orientaction.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Le bilan de compétences a pour objectif de permettre à un salarié dans le cadre d’une mobilité professionnelle éventuelle (promotion,
reclassement, licenciement ou rupture conventionnelle) ou un demandeur d'emploi, d’identifier ses centres d’intérêts et ses motivations,
d’analyser ses compétences personnelles et professionnelles afin de définir un projet professionnel ainsi qu’un plan d’actions permettant de
le concrétiser.

Contenu et modalités d'organisation

Phase préliminaire (4h) Analyse de la demande, présentation de la démarche et définition des objectifs. Phase d’investigation (16h) 1. Bilan
personnel et tests d’orientation et de personnalité - Analyse du parcours personnel et professionnel, - Exploration des valeurs, centres
d’intérêts, motivations et personnalité, - Réflexion autour des équilibres de vie. 2. Analyse métier /marché et recherches documentaires -
Exploration des voies d’évolution professionnelle possibles, - Analyse des compétences : savoir, savoir-faire et savoir-être, - Identification
des « possibles », définition du projet et du plan d’action. Phase de conclusion (4h) - Remise d’une synthèse écrite reprenant le projet, les
points d’appui, les axes de progrès et le plan d’actions La durée totale du bilan de compétences est de 24 heures dont 16h d’entretiens
(présentiel), 4h de tests (distanciel) et 4h de travail personnel guidé (distanciel). Durant le bilan de compétences, le bénéficiaire est
accompagné par un consultant en évolution professionnelle. Celui-ci peut utiliser les techniques suivantes : - Tests spécialisés, -
Questionnaires d’évaluation, - Questionnaires 360°, - Apports de connaissances (marché de l’emploi, connaissances des métiers etc.), - «
Carnet de bord » recensant l’ensemble des démarches effectuées. - Corédaction d’une synthèse (reprise de la démarche, projet et plan
d’action)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Bilan de compétences - Sans niveau spécifique
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Remobilisation , ré-orientation professionnelle , reconversion professionnelle .

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00224033
du 25/02/2021 au

31/12/2025
Saint-Médard-
en-Jalles (33)

ORIENT'ACTION

00231003
du 10/05/2021 au

31/12/2025
Gujan-

Mestras (33)
ORIENT'ACTION

00253467
du 14/10/2021 au

31/12/2025
Tulle (19) ORIENT'ACTION

00262763
du 06/01/2022 au

31/12/2025
Bias (47) ORIENT'ACTION

00262756
du 06/01/2022 au

31/12/2025
Agen (47) ORIENT'ACTION



00262759
du 06/01/2022 au

31/12/2025
Villeneuve-
sur-Lot (47)

ORIENT'ACTION

00262764
du 06/01/2022 au

31/12/2024
Tonneins (47) ORIENT'ACTION

00262753
du 06/01/2022 au

31/12/2025
Nérac (47) ORIENT'ACTION

00554576
du 06/01/2022 au

31/12/2025
Tonneins (47) ORIENT'ACTION

00262762
du 06/01/2022 au

31/12/2025
Castelculier

(47)
ORIENT'ACTION

00278731
du 09/03/2022 au

31/12/2025
Angoulême

(16)
ORIENT'ACTION

00286234
du 23/03/2022 au

31/12/2025
Bordeaux (33) ORIENT'ACTION

00311931
du 04/07/2022 au

31/12/2025
Gradignan

(33)
ORIENT'ACTION

00312069
du 05/07/2022 au

31/12/2025
Biganos (33) ORIENT'ACTION

00313001
du 15/07/2022 au

31/12/2024
Bègles (33) ORIENT'ACTION

00323010
du 14/09/2022 au

31/12/2025
Coutras (33) ORIENT'ACTION

00323200
du 16/09/2022 au

31/12/2025
Bègles (33) ORIENT'ACTION

00326351
du 11/10/2022 au

31/12/2025
Talence (33) ORIENT'ACTION

00330279
du 15/11/2022 au

31/12/2025
Bordeaux (33) ORIENT'ACTION

00346660
du 22/02/2023 au

31/12/2025
Bordeaux (33) ORIENT'ACTION

00349666
du 08/03/2023 au

31/12/2025

Saint-André-
de-Cubzac

(33)
ORIENT'ACTION



00350556
du 05/04/2023 au

31/12/2025
Bordeaux (33) ORIENT'ACTION

00392611
du 02/10/2023 au

31/12/2025
Thouars (79) ORIENT'ACTION

00414747
du 24/11/2023 au

31/12/2025
Villenave-

d'Ornon (33)
ORIENT'ACTION

00458291
du 22/03/2024 au

31/12/2025

Saint-
Maixent-

l'École (79)
ORIENT'ACTION

00461333
du 27/03/2024 au

31/12/2025
Vouzailles

(86)
ORIENT'ACTION

00463268
du 03/05/2024 au

31/12/2025
Trélissac (24) ORIENT'ACTION

00489027
du 21/06/2024 au

31/12/2025
Bordeaux (33) ORIENT'ACTION

00507267
du 28/08/2024 au

31/12/2025
Carcans (33) ORIENT'ACTION

00511920
du 07/10/2024 au

31/12/2025
Nérac (47) ORIENT'ACTION

00554065
du 03/01/2025 au

31/12/2025
Rochefort

(17)
ORIENT'ACTION

00554565
du 06/01/2025 au

31/12/2025

Villefranche-
de-Lonchat

(24)
ORIENT'ACTION

00558068
du 16/01/2025 au

31/12/2025
Mimizan (40) ORIENT'ACTION

00559270
du 16/01/2025 au

31/12/2025
Couzeix (87) ORIENT'ACTION

00567897
du 29/01/2025 au

31/12/2025
Bordeaux (33) ORIENT'ACTION

00570196
du 11/02/2025 au

31/12/2025
Lagord (17) ORIENT'ACTION


