
Ref. formation 201910072663

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité CACES R490 grues de chargement

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ECF CERCA COA DEUX-SEVRES
Mathieu GUILLE
05.49.08.80.01
mathieu.guille@ecf-cerca.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

- Agé(e) de plus de 18 ans (ou moins sous
conditions), - Disposant des permis de
conduire appropriés pour la conduite des
grues de chargement qui le nécessitent.

Prérequis pédagogiques :

- Futur conducteur/conductrice sans
expérience ; - Agé(e) de plus de 18 ans (ou
moins sous conditions), - Sachant lire et
comprendre le français, - Disposant des
permis de conduire appropriés pour la
conduite des grues de chargement qui le
nécessitent.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Apporter les compétences nécessaires à la conduite de la grue de chargement concernée en situation de travail, Transmettre les
connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la conduite en sécurité de la grue de chargement concernée, Communiquer
les informations relatives aux risques liés à son utilisation, Permettre de maîtriser les moyens et méthodes permettant de prévenir ces
risques. Vérifier l’aptitude à la conduite des grues de chargement dans une des catégories demandées conformément à la recommandation
R490 de la Caisse Nationale d’Assurances Maladie des Travailleurs Salariés (CNAMTS).

Contenu et modalités d'organisation

Théorie : - Connaissances générales. - Technologie des grues de chargement. - Notions élémentaires de physique. - Stabilité des grues de
chargement. - Déplacement des grues de chargement sur site. - Risques liés à l’utilisation des grues de chargement. - Exploitation des grues
de chargement. - Accessoires de levage et règles d’élingage. - Vérifications d’usage des grues de chargement. Pratique : - Prise de poste et
vérification. - Conduite et manœuvres. - Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien – Maintenance. - Conduite depuis le sol au moyen
d’une télécommande.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00209661
du 01/01/2021 au

31/12/2022
La Crèche

(79)
ECF CERCA COA

DEUX-SEVRES

00343754
du 01/01/2023 au

31/12/2025
La Crèche

(79)
ECF CERCA COA LA

CRECHE

00343825
du 01/01/2023 au

31/12/2025
Parthenay

(79)
ECF CERCA COA LA

CRECHE


