
Ref. formation 201910071025

Certificat de spécialisation art de la cuisine allégée

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CFA ACADEMIQUE DE POITIERS
CFA Académique de Poitiers
05.49.36.62.22
cfa.acad@ac-poitiers.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Actif(ve) non salarié(e)
Elève sous statut scolaire

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

* Avoir entre 16 et 29 ans révolus

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Ce certificat de spécialisation permet de se spécialiser sur un créneau porteur : la cuisine gourmande et le bien-être. Le titulaire de ce diplôme
est capable de confectionner des plats à la fois équilibrés, appétissants et savoureux. Il maîtrise les techniques culinaires traditionnelles et
plus récentes, sait cuisiner avec peu de matière grasse. Il est également en mesure d'élaborer de nouvelles recettes.Le diplômé peut débuter
comme cuisinier dans un établissement de thalassothérapie, un centre de remise en forme ou une station thermale, mais aussi dans un
restaurant collectif ou commercial proposant des repas allégés.

Contenu et modalités d'organisation

-

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Certificat de spécialisation art de la cuisine allégée - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Et après ?

Suite de parcours

-

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00256472
du 01/09/2021 au

30/06/2023
Royan (17)

CFA ACADEMIQUE
DE POITIERS

Non
éligible

00256829
du 01/09/2022 au

30/06/2023
Royan (17)

CFA ACADEMIQUE
DE POITIERS

Non
éligible

00334809
du 01/09/2023 au

30/06/2024
ROYAN (17)

LYCÉE
PROFESSIONNEL
DE L'ATLANTIQUE

Non
éligible

00395405
du 02/09/2024 au

30/06/2025
Royan (17)

LYCÉE
PROFESSIONNEL
DE L'ATLANTIQUE

Non
éligible


