
Ref. formation 201910070693

CACES® R489 chariots de manutention

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FTSR
BERCIER Sandrine
05.49.93.38.96
ftsr.chatellerault@ftsr.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Avoir 18 ans (sauf dérogation DDTEPP)
Aptitude Médicale à la Conduite des chariots
automoteurs délivrée par le Médecin du
travail, Notion mini du français et de la lecture

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Utilisation, Manœuvre et Conduite en sécurité de Chariot Automoteur

Contenu et modalités d'organisation

Programme : Le formateur se présente et présente FTSR et son Règlement intérieur, il définit les objectifs, recueille les attentes des
stagiaires, et présente la formation et le Test 1. Formation théorique en salle : - Synthèse des différentes obligations légales et réglementaires
- Qualification du personnel : certificat d'aptitude et autorisation de conduite - Analyse des risques, cas concrets, les responsabilités -
Présentation des différentes catégories de chariots, adéquation. - Les vérifications à la charge de l'utilisateur, consignes de sécurité -
Compréhension de la plaque de charge - Règles de gerbage et reprise de charge - Règles d'utilisation - Règles de conduite, prise en compte
des contraintes spécifiques aux sites d'utilisation 2. Formation pratique : - Mise en application des vérifications Etat général apparent
Fonctionnement Notice d'utilisation, Rapport de vérification Examen d'adéquation - Circulation Prise en main et prise de poste Parcours
balisé à vide et en charge Plan incliné à 8 à 10° - Manutention Prise et dépose de charges Plan incliné - Dispositions relatives à
l'environnement Maîtrise des sols Utilisation des balisages, de l'avertisseur sonore et de la signalisation lumineuse - Respect des règles de
circulation spécifiques - Les exercices pratiques sont adaptés au public d'adulte en formation 3. Tests théorique et pratique : Dans le cadre de
la Recommandation R 489 la durée de l'examen est de 1 jour par groupe de 6 catégories par testeur. Validité : 5 ans

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1A transpalettes à conducteur porté et
préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite (hauteur de levée
ou = à 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1B gerbeurs à conducteur porté (hauteur
de levée > 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 2A chariots à plateau porteur (capacité de
charge ou = à 2 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 2B chariots tracteurs industriels (capacité
de traction ou = à 25 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-à-
faux (capacité nominale ou = à 6 tonnes) - Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00167108
du 01/01/2020 au

31/12/2021
Châtellerault

(86)
FTSR

00254553
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Dangé-Saint-
Romain (86)

FTSR

00254554
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Dangé-Saint-
Romain (86)

FTSR

00338509
du 01/01/2023 au

31/12/2024
Dangé-Saint-
Romain (86)

FTSR



00555096
du 01/01/2025 au

31/12/2026
Dangé-Saint-
Romain (86)

FTSR


