
Ref. formation 201910070109

Formation aux Techniques Hypnotiques pour devenir Hypnothérapeute niveaux Technicien et Praticien

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ICFHE
Jean-Paul DUMAS
06.14.91.01.36
icfhe@centre-formation-hypnose.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Le seul prérequis est la motivation du candidat
à aider les autres.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation en Hypnose a pour but de vous enseigner la pratique de l’Hypnose thérapeutique (Hypnose Ericksonienne et Nouvelle
Hypnose). Elle va vous permettre d’avoir des bases solides pour une utilisation efficace de la pratique de l’hypnothérapie en cabinet. Vous
pourrez vous installer en tant qu’hypnothérapeute ou si vous êtes déjà thérapeute, apprendre de nouveaux outils pour recevoir des
personnes qui désirent se libérer de leurs mal-être que ce soient les addictions, les blessures émotionnelles les angoisses, l’anxiété, le
manque d’assurance, le contrôle de la douleur … La pratique de l’hypnose qui est transmise est issue de notre expérience en cabinet libéral.

Contenu et modalités d'organisation

PROGRAMME FORMATION ICFHE Technicien Milton Erickson L’inconscient Notions importantes Proxémique Accès oculaires Prédicats La
synchronisation Les bases de l’Induction L’Induction Signes indicateurs de Transe Les ancrages Trouver sa voix hypnotique Les Transitions
Rééquilibrage relationnel (Vérification) Rééquilibrage Temporel Traitement du deuil Technique d’amplification du pouvoir personnel
Technique de changement de comportement Allergie et Hypnose Les métaphores PRATICIEN Les suggestions avancées Changement de
comportement (Technique avancée) Technique de réunification Émotionnelle Le recueil d’informations Présentation et pratique du THA
(EMDR-Hypnotique) Technique d’intégration d’un objectif +++ Arrêt du Tabac Troubles alimentaires, dépendances… La régression en âge
Lévitation du bras Phobie simple Phobie complexe Conseil pour faire connaître sa pratique La séance d’hypnose en cabinet Maitre Praticien
Échange sur la Pratique de chacun Rematrissage hypnotique Modélisation hypnotique Expansion de conscience Rééquilibrage Temporel
dynamique Le Carré Magique Nettoyage Respiratoire hypnotique Vies antérieures Écriture automatique Le contrôle de la douleur
Réinitialisation Nano Induction La Récapitulation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00498952
du 25/10/2024 au

16/03/2025
Limoges (87) ICFHE Non

éligible

00513515
du 22/11/2024 au

16/03/2025
Limoges (87) ICFHE Non

éligible

00534844
du 24/01/2025 au

15/06/2025
Limoges (87) ICFHE Non

éligible

00581388
du 04/04/2025 au

08/06/2025
Poitiers (86) ICFHE Non

éligible

00621092
du 31/10/2025 au

22/02/2026
Poitiers (86) ICFHE Non

éligible


